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自
転
車
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ

ー
ン
な
ど
で
脂
肪
を
減
少
さ
せ

た
り
、
心
肺
機
能
を
高
め
る
器

具
（
９
台
）
や
上
半
身
（
腕
や

胸
な
ど
）
、
下
半
身
（
太
も
も

な
ど
）
の
筋
力
ア
ッ
プ
や
シ
ェ

イ
プ
ア
ッ
プ
に
役
立
つ
ウ
エ
イ

ト
機
器
（
８
台
）
が
あ
り
ま
す
。

※
施
設
使
用
料
が
必
要
で
す
。

▽
日
時
　
12
月
９
日

（水）
　
午
前

　
９
時
15
分
〜
午
後
３
時
30
分

　
（
小
雨
実
施
。
雨
天
の
場
合

　
は
12
月
14
日

（月）
）

▽
集
合
時
間
・
場
所
　
午
前
９

　
時
15
分
、
秋
川
駅
北
口

▽
コ
ー
ス
　
秋
川
駅
↓
草
花
石

　
器
時
代
住
居
跡
（
都
旧
跡
）

　
↓
慈
勝
寺
↓
八
雲
神
社
↓
大

　
澄
山
↓
草
花
神
社
↓
花
蔵
院

　
↓
大
行
寺
↓
小
宮
神
社
↓
草

　
花
公
園
↓
秋
川
駅
（
解
散
）

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の

　
方

▽
定
員
　
20
人
（
抽
選
）

▽
持
ち
物
　
弁
当
、
水
筒
、
雨

　
具
、
筆
記
用
具
な
ど

▽
費
用
　
１
９
０
円
（
路
線
バ

　
ス
代
）

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
26
日

（木）

　
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は

　
が
き
（
１
枚
に
つ
き
１
人
）

　
に
「
初
冬
の
草
花
路
を
歩
き

　
つ
つ
、
古
代
か
ら
の
息
づ
か

　
い
を
さ
ぐ
る
」
、
郵
便
番
号
、

　
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

　
番
号
を
記
入
し
送
付
し
て
く

　
だ
さ
い
（
返
信
用
表
面
に
も

　
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
を

　
記
入
）
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
中
央
公

　
民
館
（
〒
１
９
７
―
０
８
１

　
４
　
二
宮
６
８
３
、
☎
５
５

　
９
・
１
２
２
１
）

▽
日
時
　
11
月
27
日

（金）
〜
30
日

　
（月）
　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　
（
27
日
は
午
後
１
時
か
ら
、

　
30
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

▽
会
場
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
４

　
階
展
示
室

▽
内
容
　
陶
芸
、
写
真
、
俳
句

　
な
ど
の
作
品
展

▽
問
合
せ
　
中
央
公
民
館
（
☎

　
５
５
９
・
１
２
２
１
）

　
第
２
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
利

用
す
る
方
は
受
講
が
必
要
で
す

（
実
技
あ
り
）
。

▽
日
時

　●

11
月
21
日
・
28
日
の
土
曜
日

　
…
午
後
２
時
30
分
、
３
時
30

　
分

　●

12
月
７
日
・
14
日
・
21
日
の

　
月
曜
日
…
午
後
６
時
30
分
、

　
７
時
30
分

　●

11
月
20
日
・
27
日
、
12
月
４

　
日
・
11
日
・
18
日
の
金
曜
日

　
…
午
前
10
時

▽
定
員
　
各
回
７
人

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
か
窓
口

　
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
高
校
生
以
上
の
方

▽
持
ち
物
な
ど
　
運
動
の
で
き

　
る
服
装
、
室
内
用
運
動
靴

　
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
を
終
了
し
て

い
る
方
で
、
希
望
す
る
方
は
受

講
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
日
時
　
11
月
20
日
・
27
日
、

　
12
月
４
日
・
11
日
・
18
日
の

　
金
曜
日
…
午
前
11
時

▽
対
象
　
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
修
了

　
者

▽
持
ち
物
な
ど
　
運
動
の
で
き

　
る
服
装
、
室
内
用
運
動
靴

▽
そ
の
他
　
予
約
の
必
要
は
あ

　
り
ま
せ
ん
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
を
予
防
す
る
た
め
に
、
こ
れ

ま
で
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、

自
分
自
身
で
目
標
を
決
め
て
実

践
し
て
み
る
教
室
で
す
。

▽
期
日
・
時
間
　
12
月
３
日

（木）
、

　
平
成
22
年
１
月
15
日

（金）
・
26

　
日

（火）
、
２
月
９
日

（火）
・
21
日

　
（日）
、
３
月
19
日

（金）
　
午
前
10

　
時
〜
11
時
30
分

▽
内
容
　
講
義
と
運
動
実
技
や

　
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
ほ
か
、

　
調
理
実
習
と
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ

　
ー
ク
な
ど
全
６
回
コ
ー
ス

　
（
内
自
由
参
加
２
回
）

▽
講
師
　
あ
き
る
野
市
医
師
会

　
医
師
、
管
理
栄
養
士
、
保
健

　
師
、
め
ざ
せ
健
康
あ
き
る
野

　
21
計
画
推
進
メ
ン
バ
ー
ほ
か

▽
場
所
　
市
役
所
会
議
室
ほ
か

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
35
歳
か

　
ら
39
歳
ま
で
の
生
活
習
慣
病

　
予
防
健
診
受
診
者
と
希
望
者

▽
定
員
　
50
人
（
申
込
み
順
）

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
16
日

（月）

　
か
ら
25
日

（水）
ま
で
に
電
話
で

　
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他
　
満
１
歳
か
ら
未
就

　
学
ま
で
の
幼
児
の
保
育
を
希

　
望
す
る
方
は
、
申
し
込
み
時

　
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課

　
健
康
づ
く
り
係
（
☎
５
５
８

　
・
１
１
８
３
）

▽
日
時
　
11
月
16
日
・
30
日
、

　
12
月
７
日
・
14
日
・
21
日
の

　
月
曜
日
　
午
前
９
時
〜
11
時

※
11
月
16
日
、
12
月
７
日
・
21

　
日
は
指
導
員
が
活
動
を
サ
ポ

　
ー
ト
し
ま
す
。

※
12
月
21
日
は
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

　
ス
が
登
場
し
ま
す
。

▽
対
象
者
　
市
内
在
住
、
在
勤

　
の
保
護
者
と
そ
の
子
ど
も

　
（
小
学
生
未
満
）

▽
費
用
　
無
料

▽
持
ち
物
　
室
内
用
運
動
靴

▽
受
付
　
当
日
、
窓
口
で
行
い

　
ま
す
。

▽
日
時
　
11
月
21
日

（土）
　
午
前

　
９
時
集
合
、
９
時
30
分
出
発

　
（
雨
天
実
施
）

▽
集
合
場
所
　
武
蔵
五
日
市
駅

▽
目
的
地
　
広
徳
寺

▽
持
ち
物
な
ど
　
歩
き
や
す
い

　
服
装
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

　
め
ざ
せ
健
康
あ
き
る
野
21
ス

　
タ
ン
プ
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の

　
方
）
、
必
要
経
費
、
お
椀
、

　
箸
、
お
に
ぎ
り
、
敷
物
な
ど

▽
費
用
　
２
０
０
円

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
20
日

（金）

　
ま
で
に
、
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課

　
健
康
づ
く
り
係
（
直
通
５
５

　
８
・
１
１
８
３
）

▽
対
象
・
定
員
　
お
お
む
ね
65

　
歳
以
上
の
方
、
10
人
程
度

　
（
申
込
み
順
）

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
16
日

（月）

　
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

　
だ
さ
い
。

※
春
の
介
護
予
防
教
室
に
参
加

　
し
た
方
は
対
象
外
で
す
。

※
各
教
室
の
場
所
は
、
ど
ち
ら

　
か
１
か
所
を
選
ん
で
く
だ
さ

　
い
。
内
容
に
よ
り
会
場
を
変

　
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
健
口
教
室
（
全
６
回
）

　●

場
所
・
期
日
（
第
１
回
）

＊
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
…

　
12
月
７
日

（月）

＊
五
日
市
保
健
セ
ン
タ
ー
…
12

　
月
18
日

（金）

※
２
回
目
以
降
は
２
週
間
に
１

　
回
程
度
開
催

　●

時
間
…
午
後
１
時
30
分
〜
３

　
時
（
午
後
１
時
10
分
受
付
）

　●

内
容
…
口
の
機
能
の
講
話
、

　
口
の
体
操
な
ど

　●

講
師
…
歯
科
衛
生
士

　●

費
用
…
無
料

▽
毎
日
コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
教

　
室
（
全
11
回
）

　●

場
所
・
期
日
（
第
１
回
）

＊
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
…

　
12
月
８
日

（火）

＊
五
日
市
会
館
…
12
月
２
日

（水）

※
２
回
目
以
降
は
週
１
回
程
度

　
開
催

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時
30

　
分
（
午
前
９
時
40
分
受
付
）

　●

内
容
…
「
元
気
な
か
ら
だ
づ

　
く
り
」
の
講
話
、
筋
力
ア
ッ

　
プ
体
操
、
体
力
測
定
な
ど

　●

講
師
…
看
護
師
 

　●

費
用
…
無
料

　●

そ
の
他
…
運
動
制
限
の
あ
る

　
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▽
し
っ
か
り
食
べ
て
元
気
ア
ッ

　
プ
！
教
室
（
全
６
回
）

　●

場
所
・
期
日
（
第
１
回
）

＊
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
…

　
12
月
７
日

（月）

＊
五
日
市
保
健
セ
ン
タ
ー
…
12

　
月
18
日

（金）

※
２
回
目
以
降
は
２
週
間
に
１

　
回
程
度
開
催

　●

時
間
…
午
前
10
時
30
分
〜
正

　
午
（
午
前
10
時
10
分
受
付
）

　●

内
容
…
栄
養
の
講
話
、
調
理

　
実
習
な
ど

　●

講
師
…
管
理
栄
養
士
 

　●

費
用
…
教
材
費

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
高
齢
者

　
支
援
課
高
齢
者
支
援
係
（
直

　
通
５
５
８
・
１
９
５
３
）

▽
対
象
区
域
　
市
内
全
域

▽
期
間
　
11
月
16
日

（月）
〜
30
日

　
（月）
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を

　
除
く
）

▽
場
所
　
都
市
計
画
課
計
画
係

※
市
民
か
利
害
関
係
の
あ
る
方

　
は
、
縦
覧
期
間
中
、
意
見
書

　
の
提
出
が
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
都
市
計
画
課
計
画

　
係

市
民
解
説
員
が

　
案
内
す
る
市
内
探
訪

初
冬
の
草
花
路
を

歩
き
つ
つ
、
古
代
か
ら
の

　
　
息
づ
か
い
を
さ
ぐ
る

ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

　
　
　
　
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ビ
ギ
ナ
ー
講
習

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
習

親
子
の
び
の
び
開
放

健
康
生
活
教
室

〜
仲
間
と
と
も
に

　
　
健
康
づ
く
り
を

　
　
　
　
し
ま
せ
ん
か
〜

介
護
予
防
教
室

秋
多
都
市
計
画
生
産
緑
地

地
区
の
変
更
案
の
縦
覧

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
９
・
１
１
６
３

秋
川
体
育
館

11月の休館日（通常の休館日）
○中央図書館　毎週金曜日と17日㈫
〇東部図書館エル、五日市図書館、中央図書館増戸分室　毎週
　月曜日
中央図書館（☎558－1108）
ボランティア（おはなしタ・ン・ト）によるおはなし会
○日時　11月25日㈬　午後３時～３時30分
わらべうたのじかん
○日時　11月30日㈪　午前11時～11時20分
○対象　乳幼児とその保護者
東部図書館エル（☎550－5959）
ボランティア（絵本とおはなしの会）によるおはなし会
○日時　11月18日㈬　午後３時～３時30分
ひよこのおはなし会
○日時　11月26日㈭　午前11時～11時20分
○対象　１歳から３歳までの幼児とその保護者
ボランティア（わらべうたサークル）による人形劇公演会
○日時　11月28日㈯　午後２時～２時40分
○内容　「うりこひめとあまんじゃく」
○対象　幼児～小学生
○定員　80人（当日先着順）
○受付　当日、直接東部図書館エルへ
五日市図書館（☎595－0　236）
わらべうたのじかん
○日時　11月25日㈬　午前10時30分～11時
○対象　乳幼児とその保護者

わ
ん

け
ん
こ
う

ち
ょ
き
ん


