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フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
の
中
で
助

け
合
い
な
が
ら
子
育
て
の
援
助

活
動
を
す
る
会
員
組
織
で
す
。

▽
日
時
　
10
月
26
日
（月）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
場
所
　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

　
ン
タ
ー
（
市
役
所
別
館
１

　
階
）

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
地
域

　
で
の
子
育
て
支
援
に
関
心
の

　
あ
る
方
。
子
育
て
の
援
助
を

　
受
け
た
い
方
。

※
入
会
登
録
す
る
方
は
、
は
ん

　
こ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

　
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
５

　
５
０
・
３
８
５
５
）

▽
ご
っ
く
ん
コ
ー
ス

　●

日
時
…
11
月
４
日
（水）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
午

　
前
10
時
か
ら
受
付
）

　●

内
容
…
離
乳
食
の
進
め
方
〜

　
離
乳
食
１
回
食
を
中
心
と
し

　
た
お
話
と
実
演
〜

　●

対
象
…
お
お
む
ね
５
か
月
か

　
ら
６
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の

　
保
護
者

　●

定
員
…
12
人
（
申
込
み
順
）

　●

場
所
…
あ
き
る
野
保
健
相
談

　
所

▽
も
ぐ
も
ぐ
＆
か
み
か
み
コ
ー

　
ス

　●

日
時
…
11
月
11
日
（水）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
午

　
前
10
時
か
ら
受
付
）

　●

内
容
…
離
乳
食
２
〜
３
回
食

　
を
中
心
と
し
た
離
乳
食
作
り

　
の
実
演
と
試
食

　●

対
象
…
お
お
む
ね
７
か
月
か

　
ら
11
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の

　
保
護
者

　●

定
員
…
16
人
（
申
込
み
順
）

　●

場
所
…
あ
き
る
野
保
健
相
談

　
所

　●

保
育
室
…
定
員
10
人
（
対
象

　
児
の
み
）

▽
ぱ
く
ぱ
く
コ
ー
ス

　●

日
時
…
11
月
27
日
（金）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
午

　
前
10
時
か
ら
受
付
）

　●

内
容
…
親
子
で
食
べ
物
ゲ
ー

　
ム
、
お
や
つ
の
時
間
（
各
自

　
持
参
）
、
１
歳
こ
ろ
の
食
事

　
と
栄
養
の
お
話

　●

対
象
…
お
お
む
ね
１
歳
か
ら

　
１
歳
２
か
月
ま
で
の
子
ど
も

　
と
保
護
者

　●

定
員
…
16
組
（
申
込
み
順
）

　●

場
所
…
あ
き
る
野
保
健
相
談

　
所

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課

　
母
子
保
健
係
（
直
通
５
５
８

　
・
５
０
９
１
）

▽
期
日
　
11
月
９
日
・
16
日
の

　
月
曜
日

※
ど
ち
ら
か
希
望
の
日
を
選
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
時
間
　
午
前
10
時
30
分
〜
11

　
時
30
分

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　
タ
ー

▽
内
容
　
ヨ
ガ
を
通
じ
て
、
子

　
ど
も
と
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
楽

　
し
む

▽
講
師
　
尾
木
麻
子
さ
ん
（
ヨ

　
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

▽
対
象
　
１
歳
か
ら
２
歳
ま
で

　
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▽
定
員
　
20
組
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物
な
ど
　
タ
オ
ル
小
、

　
水
分
補
給
で
き
る
も
の

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他
　
親
子
と
も
運
動
に

　
適
し
た
服
装
で
お
越
し
く
だ

　
さ
い
（
ジ
ー
ン
ズ
不
可
）
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も

　
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
５

　
５
０
・
３
３
１
３
）

　
あ
き
る
野
市
町
内
会
・
自
治

会
連
合
会
は
、
９
月
29
日
、
全

日
本
不
動
産
協
会
東
京
都
本
部

多
摩
西
支
部
と
の
間
で
、
物
件

紹
介
を
し
た
転
入
予
定
の
方
に

対
し
、
町
内
会
・
自
治
会
へ
の

加
入
を
勧
め
る
内
容
の
協
定
を

結
び
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、
西
多
摩
地
区

の
町
内
会
・
自
治
会
の
加
入
率

が
減
少
傾
向
に
あ
る
た
め
、
不

動
産
協
会
が
、
加
入
促
進
す
る

こ
と
で
、
街
の
活
性
化
に
協
力

し
た
い
と
い
う
こ
と
で
実
現
し

た
も
の
で
し
た
。

　
今
後
、
不
動
産
協
会
に
加
入

す
る
不
動
産
業
者
で
は
、
契
約

に
至
っ
た
方
や
転
入
を
予
定
し

て
い
る
方
に
、
町
内
会
・
自
治

会
の
ち
ら
し
を
配
布
す
る
な
ど

し
て
、
加
入
を
勧
め
て
い
き
ま

す
。

▽
問
合
せ
　
地
域
防
災
課
地
域

　
振
興
係

▽
広
告
料
（
１
回
）
な
ど
　
１

　
万
５
０
０
０
円
（
３
分
の
１

　
段
）

▽
そ
の
他
　
詳
し
く
は
、
問
い

　
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法
　
申
請
用
紙
に

　
必
要
事
項
を
記
入
し
、
広
告

　
原
稿
を
添
え
て
お
持
ち
に
な

　
る
か
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
市
長
公
室
（
〒
１

　
９
７
―
０
８
１
４
　
二
宮
３

　
５
０
、
直
通
５
５
８
・
１
２

　
６
９
）

　あきる野市医師会（小机敏昭会長＝写真）
は、公立阿伎留医療センターの患者さんの利
用に役立ててほしいと、車いす16台を寄贈さ
れました（10月１日）

　鮎の伝統漁法と芋煮会がリバーサイド
パーク一の谷で行われ、大勢の参加者が
楽しみました（10月４日）

情報
http：//rupia.co.jp
施設利用情報公開！

ガ
レ
リ
ア
き
ら
り
市

手
作
り
よ
か
も
ん
市

　
　
　
　
合
同
開
催

ア
ー
ト
と
ク
ラ
フ
ト
＆

花
と
ス
イ
ー
ツ

そ
し
て
音
楽
と
大
道
芸

「
秋
の
ル
ピ
ア
周
辺
は

　
楽
し
み
が
い
っ
ぱ
い
」

　
ア
ー
ト
作
家
や
木
工
ク
ラ
フ

ト
マ
ン
の
作
品
を
一
堂
に
集
め

た
ガ
レ
リ
ア
き
ら
り
市
と
市
民

の
手
づ
く
り
作
品
の
よ
か
も
ん

市
。
作
り
手
と
来
場
者
が
一
緒

に
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
当
日
は
、
秋
川
牛
や
お
や
き

な
ど
地
域
ブ
ラ
ン
ド
「
秋
川
渓

谷
物
語
」
、
喫
茶
・
軽
食
の
コ

ナ
ー
を
は
じ
め
、
キ
ラ
ラ
バ
ン

ド
や
あ
き
る
野
音
楽
市
場
の
演

奏
会
、
大
道
芸
な
ど
、
楽
し
み

も
盛
り
だ
く
さ
ん
。

　
三
角
屋
根
の
カ
ラ
フ
ル
な
シ

ョ
ッ
プ
な
ど
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

香
り
で
素
敵
な
週
末
を
過
ご
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
期
日
　
10
月
24
日
（土）
・
25
日

　
（日）
（
雨
天
実
施
、
荒
天
の
場

　
合
は
中
止
。
た
だ
し
、
よ
か

　
も
ん
市
と
大
道
芸
は
ル
ピ
ア

　
店
内
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
）

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
４

　
時

▽
場
所
　
秋
川
駅
北
口
秋
留
野

　
広
場
と
あ
き
る
野
ル
ピ
ア

▽
問
合
せ

　●

あ
き
る
野
商
工
会

　
（
☎
５
５
９
・
４
５
１
１
）

　●

あ
き
る
野
ル
ピ
ア

　
（
☎
５
５
０
・
４
７
０
０
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
　
　
事
業
説
明
会

に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室

町
内
会
・
自
治
会
へ
の

加
入
促
進
に

　
不
動
産
協
会
が
協
力

広
報
あ
き
る
野
へ

掲
載
す
る
広
告
の

　
追
加
募
集
を
し
ま
す

安
全
安
心
な
ま
ち
に

　9月27日に野辺の「昭友会」による防犯パトロールと清掃活動

が、51人の参加により行われました。この活動を企画した野辺

の「昭友会」は、地域の会として30年あまりの歴史があり、現

在115人の会員で構成されています。堀江久仁於会長は「防犯パ

トロールによって安全安心なまちにしたい。地域の交流を通し、

野辺に住んで良かったと思われるように活動していきたい」と

話されました。定期的な活動によって地域に貢献しています。

あきる野市
携帯サイト
ポケットガイド
あきる野

11
月
の
乳
幼
児
歯
科
健
診

○期日・受付時間
　●10日㈫・26日㈭…午前９時～10時
　●９日㈪・16日㈪…午後１時30分～２時30分
○場所　あきる野保健相談所
○内容　歯科医師による口の中の健康診断
○対象　４歳未満の乳幼児
○定員　45人（申込み順）
○申込み・問合せ　あきる野保健相談所
　（☎558－5091）

親子でヨガ


