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バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
羽
根
を
大

き
く
し
た
よ
う
な
ボ
ー
ル
を
ゴ

ル
フ
ク
ラ
ブ
で
打
つ
、
手
軽
な

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
初
め
て
の
方

も
講
習
会
が
あ
り
ま
す
の
で
、

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
期
日
　
11
月
３
日

（火）

▽
時
間

　●

講
習
会
…
午
前
10
時
〜
11
時

　
30
分

　●

大
会
…
午
後
０
時
45
分
〜
４

　
時

▽
場
所
　
市
民
運
動
広
場
（
秋

　
川
体
育
館
北
側
）

▽
内
容

　●

講
習
会
…
打
ち
方
や
ル
ー
ル

　
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　
午
後
の
大
会
に
向
け
て
講
習

　
を
行
い
ま
す
。

　●

大
会
…
18
ホ
ー
ル
を
競
い
ま

　
す
。
新
ペ
リ
ア
方
式
（
ハ
ン

　
デ
ィ
が
隠
し
ホ
ー
ル
）
で
行

　
い
ま
す
。

▽
講
師
（
講
習
会
）
　
体
育
指

　
導
委
員

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

　
在
学
の
中
学
生
以
上
の
方

▽
定
員
　
72
人
（
申
込
み
順
）

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他
　
　
　
　
　
　
　

　●

運
動
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　●

ピ
ッ
チ
ン
グ
ウ
ェ
ッ
ジ
が
あ

　
る
方
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
秋
川
体

　
育
館
（
☎
５
５
９
・
１
１
６

　
３
）

　
ペ
タ
ン
ク
ボ
ー
ル
は
２
チ
ー

ム
（
１
チ
ー
ム
は
２
〜
３
人
）

に
分
か
れ
て
、
ボ
ー
ル
を
小
さ

な
目
標
に
投
げ
て
得
点
を
競
い

ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
め
る
ス
ポ

ー
ツ
で
す
。

▽
日
時
　
10
月
24
日
、
11
月
28

　
日
の
土
曜
日
　
午
前
９
時

　
30
分
〜
11
時
30
分
（
雨
天
中

　
止
）

▽
場
所
　
秋
川
駅
南
口
運
動
広

　
場

▽
費
用
　
無
料

▽
対
象
者
　
市
内
在
住
・
在

　
勤
・
在
学
の
方

▽
申
込
み
方
法
　
当
日
会
場
で

　
受
け
付
け
ま
す
。
運
動
の
で

　
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

　
い
。

▽
そ
の
他
　

　●

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

　
も
同
時
に
体
験
で
き
ま
す
。

　●

当
日
、
天
候
不
良
の
場
合
は
、

　
午
前
８
時
30
分
に
決
定
し
ま

　
す
の
で
、
問
い
合
わ
せ
て
く

　
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
秋
川
体

　
育
館
（
☎
５
５
９
・
１
１
６

　
３
）

　
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
バ
ラ
ン
ス
ボ

ー
ル
を
使
用
し
た
体
操
）
を
し

ま
せ
ん
か
。

　
自
転
車
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ

ー
ン
な
ど
で
脂
肪
を
減
少
さ
せ

た
り
、
心
肺
機
能
を
高
め
る
器

具
（
６
台
）
や
上
半
身
（
腕
や

胸
な
ど
）
、
下
半
身
（
太
も
も

な
ど
）
の
筋
力
ア
ッ
プ
や
シ
ェ

イ
プ
ア
ッ
プ
に
役
立
つ
ウ
エ
イ

ト
機
器
（
８
台
）
が
あ
り
ま
す
。

　
第
２
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
利

用
す
る
方
は
、
受
講
が
必
要

（
実
技
あ
り
）
で
す
。

▽
日
時
　

　●

10
月
22
日
・
29
日
の
木
曜
日

　
…
午
後
２
時
30
分
、
３
時
30

　
分

　●

11
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・

　
28
日
の
土
曜
日
…
午
後
２
時

　
30
分
、
３
時
30
分

　●

10
月
16
日
・
23
日
、
11
月
６

　
日
・
13
日
・
20
日
・
27
日
の

　
金
曜
日
…
午
前
10
時

▽
定
員
　
各
回
７
人

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
か
窓
口

　
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
高
校
生
以
上
の
方

▽
費
用
　
施
設
使
用
料

▽
持
ち
物
　
運
動
の
で
き
る
服

　
装
で
、
室
内
用
運
動
靴
を
お

　
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
を
終
了
し
て

い
る
方
で
、
希
望
す
る
方
は
受

講
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
運

動
の
で
き
る
服
装
で
、
室
内
用

運
動
靴
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
10
月
16
日
・
23
日
、

　
11
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・

　
27
日
の
金
曜
日
　
午
前
11
時

▽
対
象
　
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
修
了

　
者

▽
費
用
　
施
設
使
用
料

▽
そ
の
他

　●

予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　●

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
使

　
用
し
ま
す
。
ま
た
、
ス
ト

　
レ
ッ
チ
体
操
な
ど
も
行
い

　
ま
す
。

　
親
子
で
一
緒
に
、
広
い
体
育

室
で
体
を
動
か
し
て
遊
び
ま
せ

ん
か
。

▽
日
時
　
10
月
19
日
・
26
日
、

　
11
月
２
日
・
９
日
・
16
日
・

　
30
日
の
月
曜
日
　
午
前
９
時

　
〜
11
時

※
10
月
26
日
、
11
月
９
日
・
16

　
日
は
指
導
員
が
活
動
を
サ
ポ

　
ー
ト
し
ま
す
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
の

　
保
護
者
と
そ
の
子
ど
も
（
小

　
学
生
未
満
）

▽
費
用
　
無
料

▽
持
ち
物
　
室
内
用
運
動
靴

▽
受
付
　
当
日
、
窓
口
で
行
い

　
ま
す
。

　
心
地
よ
い
秋
風
を
感
じ
な
が

ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を

持
て
る
よ
う
に
、
歩
い
た
後
に

は
ゲ
ー
ム
な
ど
、
楽
し
い
企
画

も
あ
り
ま
す
。
家
族
や
友
達
を

誘
っ
て
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

▽
10
月
の
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク

　●

日
時
…
10
月
21
日

（水）
　
午
前

　
９
時
集
合
、
９
時
30
分
出
発

　
（
雨
天
実
施
）

　●

集
合
場
所
…
尾
崎
観
音

　●

コ
ー
ス
…
菅
生
、
尾
崎
観
音

　
周
辺

▽
持
ち
物
な
ど
　
歩
き
や
す
い

　
服
装
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

　
め
ざ
せ
健
康
あ
き
る
野
21
ス

　
タ
ン
プ
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の

　
方
）
な
ど

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
当
日
参

　
加
も
受
け
付
け
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課

　
健
康
づ
く
り
係
（
直
通
５
５

　
８
・
１
１
８
３
）

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
９
・
１
１
６
３

秋
川
体
育
館

第
２
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

ビ
ギ
ナ
ー
＆

　
　
　
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ビ
ギ
ナ
ー
講
習

タ
ー
ゲ
ッ
ト

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
講
習
会

　
　
大
会
参
加
者
募
集

ペ
タ
ン
ク
ボ
ー
ル
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

親
子
の
び
の
び
開
放

10月の休館日（通常の休館日）
○中央図書館　毎週金曜日と20日㈫

〇東部図書館エル、五日市図書館、中央

　図書館増戸分室　毎週月曜日

中央図書館（☎558－1108）
謡口早苗さん原画展
　市内在住で、有名作家の本の表紙や挿

絵を描いている、謡口早苗さんの原画を

展示します。

○期日　10月21日㈬～11月８日㈰

ひよこのおはなし会
○日時　10月19日㈪　午前11時～11時

　20分

○対象　１歳から３歳までの幼児とその

　保護者

わらべうたのじかん
○日時　10月26日㈪　午前11時～11時

　20分

○対象　乳幼児とその保護者

ボランティア（おはなしタ・ン・ト）に
よるおはなし会
○日時　10月28日㈬　午後３時～３時

　30分

「五日市憲法草案の生みだされた素地を
さぐる」（展示）
　憲法草案に向けて躍動する地域の姿に

スポットをあて、「五日市憲法草案」原

本などの資料を展示します。

○期日　10月31日㈯～11月８日㈰

○時間　午前10時～午後５時�

○場所　中央図書館２階会議室

東部図書館エル（☎550－5959）
「図書館の本が泣いています！」（展示）
○期日　10月17日㈯～10月31日㈯ 

○場所　東部図書館エル１階ロビー

○内容　汚されたり、切り取られたりし

　て返却された本の展示

ボランティア（絵本とおはなしの会）に
よるおはなし会
○日時　10月21日㈬　午後３時～３時

　30分

ひよこのおはなし会
○日時　10月22日㈭　午前11時～11時

　20分

○対象　１歳から３歳までの幼児とその

　保護者

雑誌のリサイクル市
　図書館で使わなくなった雑誌を再活用

するため無料で配布します。

○期日　10月25日㈰

○時間　午前10時～午後３時（雑誌がな

　くなり次第終了）

○その他  駐車場が狭いため、車での来

　館はご遠慮ください。

五日市図書館（☎595－0　236）
子ども映画会「ぞくぞく村のオバケたち 
ミイラのラムさん」
○日時　10月21日㈬　午後２時30分～

　３時

ひよこのおはなし会
○日時　10月28日㈬　午前10時30分～

　11時

○対象　１歳から３歳までの幼児とその

　保護者

本のリサイクル市（一般書・児童書・雑
誌）
　図書館で使わなくなった本を再活用す

るため無料で配布します。

○期日　11月７日㈯・８日㈰

○時間  午前10時～午後３時（本がなく

　なり次第終了）

※８日に本の追加はありません。

○持ち物  本を入れる袋

○その他  駐車場が狭いため、車での来

　館はご遠慮ください。

本のリサイクル市ボランティア募集！！
○日時　11月６日㈮・７日㈯・８日㈰　

　午前９時45分（６日は午後１時～午後

　４時）

※１日でも可

○内容　リサイクル市の準備、片付けと

　開催当日の運営の補助など

○募集人数　15人程度（先着）

○申込み方法  11月１日㈰までに五日市

　図書館へ電話か直接申し込んでください。

視覚障がいのある方へ
　図書館では録音テープの作成、対面朗

読などのサービスを行っています。図書

館に問い合わせてください。

《図書館ホームページアドレス》
https//www.library.akiruno.tokyo.jp

/index.asp

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
習

〜
毎
月
21
日
は
歩
く
日
、

　
　
み
ん
な
で
歩
こ
う
〜


