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平
成
23
年
（
２
０
１
１
年
）

７
月
24
日
ま
で
に
今
ま
で
の
テ

レ
ビ
放
送
（
地
上
ア
ナ
ロ
グ
放

送
）
は
終
了
し
、
地
上
デ
ジ
タ

ル
放
送
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
ご
覧
い

た
だ
く
た
め
に
「
総
務
省
東
京

都
西
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援
セ
ン

タ
ー
（
デ
ジ
サ
ポ
東
京
西
）
」

が
説
明
会
を
開
催
し
、
地
上
デ

ジ
タ
ル
放
送
を
受
信
す
る
た
め

に
必
要
な
情
報
提
供
や
、
個
別

の
質
問
に
も
お
答
え
し
ま
す
。

▽
期
日
・
場
所
　
表
の
と
お
り

▽
時
間
　
午
前
10
時
30
分
、
午

　
後
１
時
、
２
時
、
３
時

※
全
会
場
共
通
（
１
日
４
回
）

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
直
接
会
場
に

　
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

　●

説
明
会
に
関
し
て
…
総
務
省

　
東
京
都
西
テ
レ
ビ
受
信
者
支

　
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
４
２
・

　
７
３
９
・
６
６
０
５
、
平
日

　
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
６
時

　
ま
で
）

　●

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
全
般
に

　
関
し
て
…
総
務
省
地
デ
ジ
コ

　
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
７

　
０
・
07
・
０
１
０
１
、
平
日

　
は
午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時

　
ま
で
。
土
曜
・
日
曜
日
、
祝

　
日
は
午
前
９
時
か
ら
午
後
６

　
時
ま
で
）

※
Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
、
ナ
ビ
ダ
イ

　
ヤ
ル
が
つ
な
が
ら
な
い
場
合

　
は
、
☎
03
・
４
３
３
４
・
１

　
１
１
１
へ
。

▽
期
日

　●

１
日
目
…
10
月
16
日
（金）

　●

２
日
目
…
10
月
23
日
（金）

※
ど
ち
ら
か
希
望
の
日
を
指
定

　
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
時
間
　
午
前
10
時
30
分
〜
11

　
時
30
分

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　
タ
ー

▽
内
容
　
楽
器
を
使
っ
て
親
子

　
で
楽
し
く
遊
ぶ

▽
講
師
　
吉
野
良
子
さ
ん
（
音

　
楽
療
法
士
）

▽
対
象

　●

１
日
目
…
１
歳
か
ら
２
歳
ま

　
で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

　●

２
日
目
…
２
歳
か
ら
３
歳
ま

　
で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▽
定
員
　
20
組
（
申
込
み
順
）

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も

　
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
５

　
５
０
・
３
３
１
３
）

　
こ
の
週
間
は
、
行
政
相
談
制

度
に
つ
い
て
周
知
し
、
広
く
国

民
の
皆
様
に
こ
の
制
度
を
利
用

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
設
け
て

い
る
も
の
で
す
。
市
で
も
２
人

の
行
政
相
談
委
員
を
配
置
し
て

い
ま
す
。
国
の
仕
事
な
ど
に
つ

い
て
、
「
説
明
に
納
得
で
き
な

い
」
「
処
理
が
間
違
っ
て
い

る
」
な
ど
の
苦
情
や
要
望
を
受

け
付
け
ま
す
。

　
次
の
日
程
で
定
例
の
行
政
相

談
を
行
い
ま
す
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▽
日
時
　
10
月
28
日
（水）
　
午
後

　
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

▽
場
所
　
市
民
相
談
室
（
市
役

　
所
１
階
）

▽
定
員
　
３
人
（
１
人
60
分
）

▽
予
約
・
問
合
せ
　
市
民
課
市

　
民
相
談
窓
口
係
（
直
通
５
５

　
８
・
１
２
１
６
）

あきる野市役所 ☎（０４２）５５８－１１１１（代）

好
評
！
お
腹
ぺ
っ
た
ん
こ

　
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
第
２
期

　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

情報
http：//rupia.co.jp
施設利用情報公開！

○平日　午前８時30分～午後
　５時15分
○土曜日開庁
※祝日の場合も開庁
　●時間…午前８時30分～正午、
　午後１時～５時15分
　●開設窓口…市民課、保険年
　金課、徴税課
○水曜日の業務時間延長　午
　後５時15分～８時
　●延長窓口…土曜日と同じ

市役所の業務時間・開庁日

○URL　http://aki
　runo-town.info/

あきる野市携帯サイト
「ポケットガイドあきる野」情報満載！

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

　
　
説
明
会
開
催

表　地上デジタル放送説明会日程

日　　時

10月22日㈭ 中央公民館

10月23日㈮ 二宮地区会館

10月26日㈪ 玉見会館

10月27日㈫ 野辺地区会館

10月29日㈭ 菅生交流会館

10月30日㈮ 油平クラブハウス

11月９日㈪ 小宮会館

11月10日㈫ 戸倉会館

11月19日㈭ あきる野ルピア

11月20日㈮ 千代里会館

11月24日㈫ 御堂会館

11月25日㈬ 鳥居場会館

11月26日㈭ 五日市ファインプラザ

11月27日㈮ 五日市地域交流センター

11月28日㈯ 草花台会館

11月30日㈪ 楓ヶ原会館

会　　　　場

10月の休日医科診療と歯科診療（急患の方） ※往診はしません

休 日 診 療

受付時間
　９:00～11:45
13:00～16:45

診療時間
　９:00～12:00
13:00～17:00

受付時間
17:00～21:45

診療時間
17:00～22:00

受付・診療時間
　９:00～12:00
13:00～17:00

準 夜 診 療

期 日 医 療 機 関 場 所・電 話 医 療 機 関 場 所・電 話 医 療 機 関 場 所・電 話

歯 科 診 療

４日㈰

12日㈪

葉山歯科医院

18日㈰

559-8122
秋川3-7-5

樋口クリニック

清水外科

11日㈰ 井上歯科医院

高取歯科医院

518-2730
下代継19-1

朱膳寺内科
クリニック

耳鼻咽喉科
まつもと

伊藤整形外科 せぬま歯科医院

558-5850
二宮1011

558-7011
草花3310

596-0048
五日市55

559-5575
引田403

595-1327

伊奈891-7
ショッパーズ増戸2F

532-4682
秋川2-1-1寿ビル2Ｆ

皮膚科クリニック
ななスキンケア

クリニック
清水耳鼻咽喉科

550-7770

秋川2-18-18
オーエスビル2F 三澤歯科医院

25日㈰

奥村整形外科

559-9201

秋留1-1-10あきる野
クリニックタウン1Ｆ

550-3341

秋留1-1-10あきる野
クリニックタウン1Ｆ

596-6311
五日市1039-1

横田小児科医院
559-2655
雨間233-19

池谷医院
550-0005
秋川1-3-7

558-6211
秋川3-5-7

※午前中の診療患者が多いなどの事情により、午後の診療時間が変更になる場合がありますので、事前に確認してください。

夜間等診療機関案内　消防庁テレホンサービス521－2323　東京都ひまわり03－5272－0303　秋川消防署595－0119
救急相談センター　#7119（救急車を呼んだほうがよいか迷った場合、携帯電話、ＰＨＳ、プッシュ回線）

教育相談（予約制）
○相談日・時間　月曜～金曜日、午前９時
　～正午、午後１時～５時
○相談場所・問合せ
　●教育相談所（☎558－6444）
　●教育相談所五日市分室（☎596－6460）
　●適応指導教室（☎550－6527)
子ども家庭相談（予約制）
○相談日・時間　月曜～土曜日、午前９時
　～午後５時30分
○相談場所　各児童館
子ども家庭支援センター総合相談（随時）
○相談日・時間　月曜～金曜日、午前８時
　30分～正午、午後１時～５時15分
○相談場所・問合せ　子ども家庭支援セン
　ター（☎550－3313）
子育て相談（予約制）
○相談日・時間　月曜～金曜日、午前10時
　～午後５時
○相談場所　東秋留保育園、屋城保育園、
　神明保育園、すぎの子保育園

教育・子ども相談あきる野保健相談所　10月の行事カレンダー ☎５５８－５０９１

平成21年６月13日～30日生まれ

平成21年６月１日～12日生まれ

平成20年３月16日～31日生まれ

平成20年３月１日～15日生まれ

平成18年９月19日～30日生まれ

平成18年９月１日～18日生まれ

午前９時20分
　～10時20分

小学校入学前の乳幼児
　　　　　（五日市保健センター）

１日㈭

午前９時
　～10時30分

乳児（１歳未満）19日㈪

午前９時
　～10時30分

小学校入学前の幼児（１歳以上）
　　　　　　　　　　　と保護者

22日㈭

午前９時30分
　～９時45分

午後１時
　　　～２時

生後８か月から２歳10か月までの
　　　　　　　　乳幼児（予約制）

1歳6か月児
健康診査

26日㈪

９日㈮

30日㈮

13日㈫

20日㈫

23日㈮

27日㈫

種　別

都内在住の方は、都

内委託医療機関で、

６～７か月児・９～

10か月児健康診査を

公費で受診できます。

受診票は、３～４か

月児・産婦健診時に

配付しています。都

外から転入した方で

あきる野市発行の受

診票を持っていない

方は、連絡のうえ、

交付を受けてくださ

い。

受付時間対 象 乳 幼 児

乳児産婦
健康診査

育児相談

育児相談
健康相談

むし歯
予防教室

３歳児
健康診査

乳児（６･９か月児）
　　健康診査

※３歳児・１歳６か月児・乳児産婦健康診査の対象の方に通知をします。
　１週間前までに通知が届かない方や最近転入した方で未受診の方は、連絡してください。
※22日は、保護者の健康相談（血圧・体脂肪測定）なども実施します。

　青年海外協力隊員として派遣
される、市内在住の間中里沙さ
んが市長を表敬訪問されました。
　間中さんは、ケニアのキシイ
セントラル県保健事務所で保健
運営などの活動をされます。 間中さんを中央に市長（左）、生涯学習推進担当参事

　
食
欲
の
秋
を
迎
え
、
お
腹
回

り
が
気
に
な
る
方
、
シ
ェ
イ
プ

ア
ッ
プ
を
め
ざ
す
方
に
オ
ス
ス

メ
の
レ
ッ
ス
ン
で
す
。

　
お
腹
ぺ
っ
た
ん
こ
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
に
筋
力
を
高
め
る
ヨ
ガ
の

ポ
ー
ズ
を
加
え
た
内
容
で
す
。

　
気
軽
に
、
楽
し
く
、
和
気
あ

い
あ
い
の
雰
囲
気
で
Ａ
Ｆ
Ａ
Ａ

認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
レ

ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時
　
10
月
６
日
・
13
日
・

　
20
日
・
27
日
の
毎
週
火
曜
日

　
午
後
５
時
15
分
〜
６
時
15
分

▽
受
講
料
　

　●

月
２
回
コ
ー
ス
…
２
０
０
０

　
円

　●

月
４
回
コ
ー
ス
…
４
０
０
０

　
円

▽
定
員
　
各
コ
ー
ス
10
人
（
先

　
着
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る

　
野
ル
ピ
ア
（
☎
５
５
０
・
４

　
７
０
０
）


