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▽
運
動
の
基
本

　●

高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

▽
重
点

　●

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
、

　
自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故

　
防
止

　●

す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ

　
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

　
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

　●

飲
酒
運
転
の
根
絶

　●

二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

　
９
月
30
日

（水）
は
、
「
交
通
事

故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」で
す
。

　
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に

先
立
ち
、
交
通
安
全
講
習
会
を

開
催
し
ま
す
。
運
転
免
許
証
を

お
持
ち
で
な
い
方
も
受
講
で
き

ま
す
。

▽
日
時
・
場
所

　●

９
月
４
日

（金）
　
午
後
７
時
30

　
分
…
戸
倉
財
産
区
会
館

　●

９
月
５
日

（土）
　
午
後
２
時
…

　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　●

９
月
７
日

（月）
　
午
後
７
時
30

　
分
…
小
宮
会
館

　●

９
月
８
日

（火）
　
午
後
７
時
30

　
分
…
五
日
市
会
館

　●

９
月
13
日

（日）
　
午
後
７
時
30

　
分
…
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ

　
ザ
（
上
履
き
を
お
持
ち
く
だ

　
さ
い
。
）

▽
日
時
　
９
月
12
日

（土）
　
午
後

　
１
時
〜
３
時

▽
場
所
　
五
日
市
会
館

▽
内
容

　●

第
１
部
…
式
典

　●

第
２
部
…
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

　
（
交
通
少
年
団
鼓
笛
演
奏
、

　
女
性
部
寸
劇
、
交
通
少
年
団

　
よ
さ
こ
い
踊
り
、
「
新
川
二

　
郎
」
歌
謡
シ
ョ
ー
）

▽
日
時
　
９
月
19
日

（土）
　
午
後

　
２
時
〜
４
時

▽
場
所
　
羽
村
市
「
ゆ
と
ろ

　
ぎ
」

▽
内
容
　

　●

第
１
部
…
式
典

　●

第
２
部
…
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

　
（
福
生
交
通
安
全
協
会
吹
奏

　
楽
部
演
奏
会
、
「
さ
こ
み
ち

　
よ
」
唄
と
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
）

▽
問
合
せ
　
五
日
市
警
察
署

　
（
☎
５
９
５
・
０
１
１
０
）
、

　
福
生
警
察
署
（
☎
５
５
１
・

　
０
１
１
０
）
、
地
域
防
災
課

　
防
災
安
全
係

　
骨
は
主
に
カ
ル
シ
ウ
ム
か
ら

つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

血
液
中
に
も
一
定
量
の
カ
ル
シ

ウ
ム
が
含
ま
れ
て
お
り
、
不
足

す
る
と
骨
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶

け
だ
し
て
、
血
液
中
の
カ
ル
シ

ウ
ム
量
を
保
ち
ま
す
。
体
内
の

カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
し
た
状
態

が
続
く
と
、
骨
が
ス
カ
ス
カ
に

な
っ
て
骨
折
し
や
す
く
な
る

「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
検
診
を

受
け
て
、
骨
の
健
康
状
態
を
チ

ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
対
象
者
　
市
内
に
住
所
が
あ

　
り
、
次
に
該
当
す
る
女
性
の

　
方
（
平
成
22
年
４
月
１
日
時

　
点
で
の
年
齢
）

　●

40
歳
（
昭
和
44
年
4
月
2
日

　
〜
昭
和
45
年
4
月
1
日
生
ま

　
れ
）

　●

45
歳
（
昭
和
39
年
4
月
2
日

　
〜
昭
和
40
年
4
月
1
日
生
ま

　
れ
）

　●

50
歳
（
昭
和
34
年
4
月
2
日

　
〜
昭
和
35
年
4
月
1
日
生
ま

　
れ
）

　●

55
歳
（
昭
和
29
年
4
月
2
日

　
〜
昭
和
30
年
4
月
1
日
生
ま

　
れ
）

　●

60
歳
（
昭
和
24
年
4
月
2
日

　
〜
昭
和
25
年
4
月
1
日
生
ま

　
れ
）

　●

65
歳
（
昭
和
19
年
4
月
2
日

　
〜
昭
和
20
年
4
月
1
日
生
ま

　
れ
）

　●

70
歳
（
昭
和
14
年
4
月
2
日

　
〜
昭
和
15
年
4
月
1
日
生
ま

　
れ
）

▽
料
金
　
無
料

▽
検
診
内
容
　
問
診
、
上
腕
骨

　
Ｘ
線
撮
影

▽
検
診
会
場
　
秋
川
ふ
れ
あ
い

　
セ
ン
タ
ー

▽
検
診
日
時
　
11
月
15
日

（日）
、

　
16
日

（月）
の
午
前
中

▽
定
員
　
２
０
０
人
（
抽
選
）

▽
申
込
み
方
法
　
９
月
30
日

（水）

　
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
は

　
が
き
に
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検

　
診
申
込
、
郵
便
番
号
、
住

　
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
年

　
齢
、
電
話
番
号
（
日
中
の
連

　
絡
先
）
、
検
診
希
望
日
を
記

　
入
し
て
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他
　

　●

受
診
決
定
者
に
は
、
11
月
上

　
旬
ご
ろ
受
診
票
を
送
付
し
ま

　
す
。

　●

申
込
み
状
況
に
よ
り
、
受
診

　
日
を
調
整
す
る
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。

　●

現
在
、
骨
粗
し
ょ
う
症
治
療

　
中
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課

　
健
康
づ
く
り
係
（
〒
１
９
７

　
―
０
８
１
４
　
二
宮
３
５
０
、

　
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
）

　
特
例
免
除
は
、
退
職
し
た
方

（
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
）

の
所
得
を
除
外
し
て
審
査
を
行

い
ま
す
（
本
人
以
外
に
、
配
偶

者
、
世
帯
主
が
退
職
し
た
場
合

も
対
象
）
。
た
だ
し
、
世
帯
に

一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
方
が

い
る
と
き
は
、
免
除
が
認
め
ら

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
特
例
免
除
は
、
平
成
20
年
３

月
31
日
以
降
に
退
職
（
失
業
）

し
た
場
合
に
限
り
ま
す
。

　●

保
険
料
を
一
部
納
付
し
た
こ

　
と
と
同
じ
に
な
り
ま
す
。
免

　
除
期
間
の
年
金
額
の
計
算
は
、

　
保
険
料
が
納
付
さ
れ
た
場
合

　
と
比
較
し
て
２
分
の
１
に
な

　
り
ま
す
。

　●

病
気
や
事
故
で
障
が
い
が
残

　
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
の
障
害

　
年
金
や
、
一
家
の
働
き
手
が

　
亡
く
な
っ
た
と
き
の
遺
族
年

　
金
な
ど
の
場
合
、
免
除
承
認

　
期
間
に
つ
い
て
は
支
給
対
象

　
の
期
間
と
さ
れ
ま
す
。

　●

承
認
を
受
け
て
か
ら
10
年
以

　
内
で
あ
れ
ば
、
保
険
料
を
さ

　
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と
が

　
で
き
ま
す
（
追
納
）
。

▽
持
ち
物

　●

年
金
手
帳
か
基
礎
年
金
番
号

　
が
分
か
る
も
の

　●

は
ん
こ

　●

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
か

　
離
職
票
な
ど
（
失
業
し
て
い

　
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
公
的

　
機
関
の
証
明
の
写
し
）

▽
申
請
場
所
　
保
険
年
金
課
年

　
金
係

▽
問
合
せ
　
青
梅
社
会
保
険
事

　
務
所
国
民
年
金
業
務
課
（
☎

　
０
４
２
８
・
30
・
３
４
１

　
４
）
、
保
険
年
金
課
年
金
係

　
国
保
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方

が
現
在
使
用
し
て
い
る
保
険
証

（
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
）
の
有
効
期
限
は
、
９
月
30

日
（水）
ま
で
で
す
。
10
月
１
日

（木）

か
ら
使
用
す
る
新
し
い
保
険
証

は
、
９
月
中
に
届
く
よ
う
に
送

付
し
ま
す
。

▽
保
険
証
の
確
認
を
　
新
し
い

　
保
険
証
が
届
い
た
ら
、
氏
名
、

　
住
所
な
ど
を
必
ず
確
認
し
て

　
く
だ
さ
い
。
誤
り
が
あ
っ
た

　
場
合
、
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、
通

　
常
２
年
間
（
平
成
23
年
９
月

　
30
日
ま
で
）
で
す
が
、
次
の

　
方
は
有
効
期
限
が
異
な
り
ま

　
す
。

　●

有
効
期
限
ま
で
に
後
期
高
齢

　
者
医
療
制
度
に
移
行
し
、
国

　
保
の
資
格
が
な
く
な
る
方

　●

退
職
者
医
療
制
度
の
対
象
者

　
の
方
で
、
有
効
期
限
ま
で
に

　
65
歳
の
誕
生
日
が
来
る
方

※
該
当
す
る
方
に
は
、
個
別
の

　
有
効
期
限
が
設
定
さ
れ
ま
す
。

▽
保
険
税
の
未
納
が
あ
る
場
合

　
有
効
期
間
が
短
い
『
短
期

　
証
』
が
窓
口
で
発
行
さ
れ
ま

　
す
。
該
当
の
方
に
は
、
通
知

　
し
ま
す
。

▽
他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た

　
場
合
　
他
の
健
康
保
険
に
加

　
入
し
た
場
合
は
、
国
保
の
脱

　
退
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
手
続
き
に
必
要
な
も
の
は
、

　
国
保
の
保
険
証
、
新
し
く
職

　
場
で
発
行
さ
れ
た
保
険
証
と

　
は
ん
こ
で
す
。

　
出
産
の
費
用
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
、
10
月
１
日

（木）
以
降
の

出
産
育
児
一
時
金
は
、
直
接
医

療
機
関
な
ど
に
支
払
わ
れ
る
直

接
支
払
制
度
に
な
り
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
保
険
年
金
課
国
保

　
係

〜
や
さ
し
さ
が
　
走
る
こ
の
街
　
こ
の
道
路
〜

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
が
更
新
さ
れ
ま
す

平成21年度
後期予防接種（集団）日程のお知らせ

国
民
年
金
に
は
退
職（
失
業
）に
よ
る

　
　
　
　
　
特
例
免
除
が
あ
り
ま
す

　対象の方には通知しますので、その日程で接種するように

してください。

10月５日㈪、６日㈫、７日㈬、８日㈭、14日㈬、平成22年
１月12日㈫、13日㈬、14日㈭、15日㈮、18日㈪

※ポリオの対象は、生後３か月から７歳６か月に至るまでの
　間にある方
※ＢＣＧの対象は、生後３か月から６か月に至るまでの間に
　ある方
○問合せ　健康課予防係　（直通５５８－１１９１）

秋川地区にお住まいの方

○会場　あきる野保健相談所　

○受付時間　午後１時20分～２時20分

五日市地区にお住まいの方

○会場　五日市保健センター　

○受付時間　午後１時20分～２時20分

交
通
安
全
講
習
会

交
通
安
全
の
集
い

　
（
五
日
市
警
察
署
管
内
）

交
通
安
全
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
（
福
生
警
察
署
管
内
）

表１

出
産
育
児
一
時
金
の

　
支
給
方
法
が
変
わ
り
ま
す

骨
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
貯
金
箱

〜
丈
夫
な
骨
は
あ
な
た
次
第
〜

ポリオ（急性灰白髄炎）   １回目・２回目

９月９日㈬、10月２日㈮、11月11日㈬、12月７日㈪、平成
22年１月６日㈬、２月８日㈪、３月８日㈪

ＢＣＧ

９月25日㈮、28日㈪、11月25日㈬、27日㈮、平成22年２
月22日㈪、23日㈫

表２

ポリオ（急性灰白髄炎）   １回目・２回目

９月29日㈫、10月26日㈪、11月30日㈪、12月22日㈫、平
成22年１月25日㈪、２月24日㈬、３月23日㈫

ＢＣＧ


