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お
腹
回
り
が
気
に
な
る
方
、

筋
力
ア
ッ
プ
を
め
ざ
す
方
に
オ

ス
ス
メ
の
レ
ッ
ス
ン
で
す
。
お

腹
ぺ
っ
た
ん
こ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

に
筋
力
を
高
め
る
ヨ
ガ
の
ポ
ー

ズ
を
加
え
た
内
容
で
す
。

　
ど
な
た
で
も
気
軽
に
、
和
気

あ
い
あ
い
の
雰
囲
気
で
Ａ
Ｆ
Ａ

Ａ
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が

レ
ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す
。
男
性

の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

▽
日
程
　
９
月
１
日
・
８
日
・

　
15
日
・
29
日
の
火
曜
日
　
午

　
後
５
時
15
分
〜
６
時
15
分

▽
受
講
料

　●

月
２
回
コ
ー
ス
…
２
０
０
０

　
円

　●

月
４
回
コ
ー
ス
…
４
０
０
０

　
円

▽
募
集
人
数
　
10
人
（
各
コ
ー

　
ス
と
も
先
着
）

▽
ご
っ
く
ん
コ
ー
ス

　●

日
時
…
９
月
２
日
（水）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
午

　
前
10
時
か
ら
受
付
）

　●

内
容
…
離
乳
食
の
進
め
方
〜

　
離
乳
食
１
回
食
を
中
心
と
し

　
た
話
と
実
演
〜

　●

対
象
…
お
お
む
ね
５
か
月
か

　
ら
６
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の

　
保
護
者

　●

定
員
…
12
人
（
申
込
み
順
）

　●

場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談

　
所

▽
も
ぐ
も
ぐ
＆
か
み
か
み
コ
ー

　
ス

　●

日
時
…
９
月
９
日
（水）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
午

　
前
10
時
か
ら
受
付
）

　●

内
容
…
離
乳
食
２
〜
３
回
食

　
を
中
心
と
し
た
離
乳
食
作
り

　
の
実
演
と
試
食

　●

対
象
…
お
お
む
ね
７
か
月
か

　
ら
11
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の

　
保
護
者

　●

定
員
…
16
人
（
申
込
み
順
）

　●

場
所
…
あ
き
る
野
保
健
相
談

　
所

　●

保
育
室
…
定
員
10
人
（
対
象

　
児
の
み
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課

　
母
子
保
健
係
（
☎
５
５
８
・

　
５
０
９
１
）

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
の
中
で
助

け
合
い
な
が
ら
子
育
て
の
援
助

活
動
を
す
る
会
員
組
織
で
す
。

▽
期
日
　
８
月
24
日
（月）

▽
時
間
　
午
前
10
時
30
分
〜
11

　
時
30
分

▽
場
所
　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

　
ン
タ
ー
・
相
談
室
（
市
役
所

　
別
館
１
階
）

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
地
域

　
に
お
け
る
子
育
て
支
援
に
関

　
心
の
あ
る
方
。
子
育
て
の
援

　
助
を
受
け
た
い
方
。

▽
持
ち
物
　
入
会
登
録
す
る
方

　
は
、
は
ん
こ
を
お
持
ち
く
だ

　
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市
フ
ァ

　
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

　
タ
ー
（
☎
５
５
０
・
３
８
５

　
５
）

　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
活
躍
す
る
２

人
に
共
通
す
る
音
楽
仲
間
が
い

る
こ
と
が
分
か
り
、
ル
ピ
ア
で

の
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
で
ジ
ョ

イ
ン
ト
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま

し
た
。

▽
日
時
　
９
月
13
日
（日）
　
午
後

　
２
時
開
演

▽
料
金
　
２
０
０
０
円
（
自
由

　
席
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る

　
野
ル
ピ
ア
（
☎
５
５
０
・
４

　
７
０
０
）

※
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
の
施
設
利

　
用
可
能
情
報
や
、
展
示
会
な

　
ど
催
し
の
情
報
が
イ
ン
タ
ー

　
ネ
ッ
ト
で
検
索
で
き
ま
す
。

▽
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
あ
き
る
野
ル
ピ

　
ア
教
室
「
写
真
実
習
」
講
座

　
作
品
展

　●

期
間
…
８
月
26
日
（水）
〜
30
日

　
（日）

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
６

　
時
（
27
日
は
午
後
１
時
か
ら

　
６
時
、
30
日
は
午
前
10
時
か

　
ら
午
後
５
時
ま
で
）

　●

場
所
…
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
４

　
Ｆ
展
示
室

　
「
最
も
人
間
に
近
い
ロ
ボ
ッ

ト
」
と
、
い
ま
話
題
の
Ａ
Ｓ
Ｉ

Ｍ
Ｏ
が
や
っ
て
来
て
、
楽
し
い

動
き
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
ま

た
、
最
新
の
ロ
ボ
ッ
ト
の
お
話

も
盛
り
だ
く
さ
ん
。
「
ロ
ボ
ッ

ト
ク
イ
ズ
大
会
」
で
は
、
皆
さ

ん
の
ロ
ボ
ッ
ト
知
識
が
試
さ
れ

ま
す
。

▽
日
時
　
10
月
３
日
（土）
　
１
日

　
３
回
公
演

　●

午
前
10
時
30
分
開
演
（
午
前

　
10
時
開
場
）

　●

午
後
１
時
開
演
（
午
後
０
時

　
30
分
開
場
）

　●

午
後
３
時
30
分
開
演
（
午
後

　
3
時
開
場
）
　

▽
場
所
　
羽
村
市
生
涯
学
習
セ

　
ン
タ
ー
　
ゆ
と
ろ
ぎ
大
ホ
ー

　
ル
（
羽
村
駅
東
口
徒
歩
８

　
分
）

▽
費
用
　
無
料

▽
定
員
　
各
回
６
０
０
人
（
抽

　
選
）

▽
対
象
　
あ
き
る
野
市
、
青
梅

　
市
、
福
生
市
、
羽
村
市
、
瑞

　
穂
町
、
日
の
出
町
、
奥
多
摩

　
町
、
檜
原
村
在
住
の
小
学
生

※
保
護
者
の
同
伴
も
で
き
ま
す
。

※
未
就
学
児
の
子
ど
も
の
入
場

　
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み
方
法
　
９
月
11
日
（金）

　
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は

　
が
き
に
、
希
望
時
間
（
午
前

　
10
時
30
分
、
午
後
１
時
、
午

　
後
3
時
30
分
）
、
代
表
者
氏

　
名
（
保
護
者
同
伴
希
望
の
場

　
合
は
保
護
者
）
、
郵
便
番
号
、

　
住
所
、
電
話
番
号
、
参
加
希

　
望
者
全
員
の
氏
名
と
学
年
を

　
記
入
し
て
送
付
し
て
く
だ
さ

　
い
（
返
信
用
表
面
に
も
、
住

　
所
、
氏
名
を
記
入
）
。

※
当
落
の
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

※
当
選
し
た
方
の
チ
ケ
ッ
ト
は
、

　
代
表
者
の
方
に
参
加
人
数
分

　
を
ま
と
め
て
送
付
し
ま
す
。

※
イ
ベ
ン
ト
の
チ
ラ
シ
は
、
夏

　
休
み
終
了
後
、
各
小
学
校
か

　
ら
も
配
布
さ
れ
ま
す
。
　

※
来
場
の
際
は
、
公
共
交
通
機

　
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
　
（株）
ヴ
ォ
ー
ト
ル
内

　
「
子
ど
も
体
験
塾
第
7
ブ
ロ

　
ッ
ク
事
業
　
ロ
ボ
ッ
ト
の
世

　
界
」
係
（
〒
１
５
６
―
０
０

　
４
３
　
世
田
谷
区
松
原
３
―

　
40
―
７
　
４
階
）

▽
問
合
せ
　
多
摩
・
島
し
ょ
子

　
ど
も
体
験
塾
第
７
ブ
ロ
ッ
ク

　
共
同
事
業
実
行
委
員
会
事
務

　
局
﹇
☎
03
・
５
３
０
１
・
０

　
９
４
６
、
午
前
10
時
〜
午
後

　
６
時
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝

　
日
を
除
く
）
﹈

第７ブロック共同事業
オドロキ！ロボットの世界

好
評
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に

新
レ
ッ
ス
ン
が
仲
間
入
り

パ
ト
リ
シ
ア
・
パ
ニ
ー
の

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
に

地
元
出
身
の
小
林
秀
子

　
　
　
（
ビ
オ
ラ
）
が

　
ゲ
ス
ト
出
演
決
定
！

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
展
示
室

情報
http：//rupia.co.jp

・広報紙の内容を掲載
・公共施設案内を写真と
　地図で表示
○URL　http://akiruno-
　town.info/

あきる野市携帯サイト
「ポケットガイドあきる野」情報満載！

　第７回あきる野夏まつりが大盛況
でした。（８月１日）

①　伊藤多喜雄さん（民謡歌手）と
　子どもたちが、ソーランで共演。
②　卓球の平野早矢香選手とタレン
　トの渡辺美奈代さんが卓球対決。
③　流し踊りでは大通りいっぱいに
　人がつながりました。

　年々盛り上がる子どもすもう大会。�
前日の雨の影響で体育館での実施でした
が、延べ372人が出場し、熱戦が繰り広
げられました。（７月25日）

９月の乳幼児歯科健診

○期日・受付時間

　●９月８日㈫・24日㈭・29

　日㈫…午前９時～10時

　●９月14日㈪・28日㈪…午

　後１時30分～２時30分

○場所　あきる野保健相談

　所

○内容　歯科医師による口

　の中の健康診断

○対象　４歳未満の乳幼児

○定員　45人（申込み順）

○申込み・問合せ　あきる

　野保健相談所（☎５５８－

　５０９１）　

に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室

事
業
説
明
会

①②

③


