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体
力
の
向
上
は
、
学
力
向
上
と
並

ぶ
重
要
な
課
題
で
す
。各
学
校
で
は
、

体
力
向
上
を
図
る
た
め
に
、
４・
５

月
に
調
査
方
法
を
児
童
・
生
徒
に
十

分
に
指
導
し
た
後
、
６
月
に
体
力
調

査
を
実
施
し
、
児
童
・
生
徒
の
実
態

を
把
握
す
る
と
と
も
に
、
課
題
を
見

出
し
て
指
導
に
生
か
し
て
い
ま
す
。

平
成
30
年
度
の
小
学
校
の
調
査
結

果
は
、
左
の
表
１
の
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
赤
字
で
記
さ
れ
た
あ
き
る
野

市
の
平
均
は
東
京
都
の
平
均
よ
り
も

劣
位
な
も
の
、
青
字
で
記
載
さ
れ
た

も
の
は
、
東
京
都
よ
り
も
優
位
な
も

の
で
す
。

あ
き
る
野
市
の
児
童
は
、
身
長
や

体
重
か
ら
見
る
限
り
小
柄
で
す
が
、

体
力
合
計
点
を
見
る
と
小
学
校
第
６

学
年
が
男
女
と
も
東
京
都
を
下
回
る

も
の
の
、
全
体
的
に
は
、
東
京
都
の

中
で
は
体
力
・
運
動
能
力
が
高
い
と

い
え
ま
す
。

左
の
グ
ラ
フ
１
は
、
東
京
都
の
平

均
を
100
（
青
の
線
）
と
し
た
場
合
の
、

あ
き
る
野
市
の
平
均
（
赤
の
線
）
を

表
し
た
も
の
で
す
。
全
学
年
で
立
ち

幅
と
び
（
跳
躍
力
）
に
優
位
性
が
見

ら
れ
ま
す
。
学
年
ご
と
に
特
徴
は
あ

り
ま
す
が
、
長
座
体
前
屈
（
柔
軟

性
）
や
投
げ
る
力
（
投
力
）
に
も
優

位
性
が
見
ら
れ
ま
す
。
握
力
に
代
表

さ
れ
る
筋
力
や
反
復
横
と
び
、
50
ｍ

走
と
い
っ
た
俊
敏
性
は
苦
手
な
よ
う

で
す
。

平
成
30
年
度
の
中
学
校
の
調
査
結

果
は
、
左
の
表
２
の
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
あ
き
る
野
市
の
中
学
生
は
、

東
京
都
と
比
較
し
て
身
長
が
低
い
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
体
重
も
、
３
年
生

の
女
子
以
外
は
東
京
都
の
平
均
を
下

回
っ
て
お
り
、
男
女
と
も
小
学
校
同

様
の
特
徴
が
あ
る
と
い
え
ま
す
。
ま

た
、
体
力
合
計
点
を
見
る
と
、
全
学

年
男
女
と
も
東
京
都
を
上
回
っ
て
お

り
、
東
京
都
の
中
で
は
体
力
・
運
動

能
力
が
高
い
と
い
え
ま
す
。

左
下
の
グ
ラ
フ
２
は
、
小
学
校
同

様
、東
京
都
の
平
均
を
100
（
青
の
線
）

と
し
た
場
合
の
、
あ
き
る
野
市
の
平

均
（
赤
の
線
）
を
表
し
た
も
の
で
す
。

あ
き
る
野
市
の
生
徒
は
、
東
京
都
と

比
較
し
て
長
座
体
前
屈
（
柔
軟
性
）、

反
復
横
と
び
（
瞬
発
力
）、
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
投
げ
（
投
力
）、持
久
走
（
持

久
力
）
な
ど
に
優
位
性
が
見
ら
れ
ま

す
。
特
に
女
子
の
体
力
は
東
京
都
の

平
均
と
比
べ
て
優
位
で
あ
り
、
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
投
げ
を
得
意
と
し
て
い
ま

す
。小

学
校
と
同
様
に
筋
力
は
低
い
よ

う
で
す
。
握
力
に
つ
い
て
は
、
東
京

都
の
平
均
と
比
較
し
て
優
位
性
が
見

ら
れ
る
も
の
の
、
上
体
起
こ
し
で
は

劣
位
で
あ
り
筋
力
が
弱
い
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。

教
育
広
報
「
あ
き
る
野
の
教
育
」

第
１
号
「
平
成
30
年
度
全
国
学
力
・

学
習
状
況
調
査
の
結
果
に
記
載
し
た

と
お
り
、
本
市
の
児
童
・
生
徒
は
、

友
達
と
遊
ん
だ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
系
の

習
い
事
や
運
動
部
活
動
に
入
っ
た
り

し
て
日
常
的
に
体
を
動
か
す
機
会
を

つ
く
っ
て
い
る
児
童
・
生
徒
が
多
い

こ
と
が
、
良
い
結
果
に
つ
な
が
っ
て

い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
握
力
は
中

学
校
に
お
い
て
は
良
い
結
果
を
出
せ

ま
し
た
が
、
小
・
中
学
校
男
女
と
も

に
筋
力
は
比
較
的
低
い
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

普
段
の
生
活
の
中
で
、
自
然
に
体

力
向
上
す
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。

平
成
30
年
度 

体
力
・
運
動
能
力
調
査
の
結
果

小
学
校
の
結
果

中
学
校
の
結
果

結
果
を
受
け
て

表 1

グラフ 1：東京都の平均を 100とした場合のあきる野市小学校児童の体力・運動能力の状況

表 2

グラフ 2：東京都の平均を 100とした場合のあきる野市中学校生徒の体力・運動能力の状況


