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テレビの見方を工夫して、子どものうちにしか体験できない大切な活動時間を増やしましょう。

テレビの見方に注意しよう

家族がお互いを認め合い、信頼し合うこと、居心地のよい家庭づくりの基本です。

子どもとの信頼関係を築こう

読書は、想像力や集中力を高めたり、自発性・自主性といった心を育てます。

家庭でも本を楽しもう
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中堅教員として力量向上を目指した１０年経験者研修

全小学校教員が一同に会した授業実践力向上研修会

８

魅力ある授業づくり研修会
（２～３年次教員研修）

　

厳
し
か
っ
た
夏
の
暑
さ
も
通
り
過

ぎ
、
頬
を
な
で
る
風
は
秋
の
気
配
を

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
少
し
ず
つ
草
花
も
夏
か
ら
秋
へ

と
顔
ぶ
れ
が
替
わ
り
ま
す
が
、
秋
の

代
表
的
な
植
物
と
い
う
と
、
可
憐
な

花
を
咲
か
せ
る
萩
を
連
想
す
る
方
は

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。　

　

国
の
重
文
な
ど
文
化
財
の
多
い
こ

と
で
知
ら
れ
る
横
沢
の
大
悲
願
寺

は
、「
萩
の
寺
」
と
し
て
も
有
名
で

す
。
境
内
い
っ
ぱ
い
に
咲
き
誇
る
姿

は
壮
観
で
、
境
内
が
狭
く
感
じ
る
ほ

ど
で
す
。

　

大
悲
願
寺
に
は
、
こ
の
萩
に
ま
つ

わ
る
有
名
な
古
文
書
「
白
萩
文
書
」

が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
こ

の
文
化
財
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
「
白
萩
文
書
」
は
、
時
の
仙

台
藩
主
で
あ
っ
た
伊
達
政
宗
が
、
大

悲
願
寺
に
宛
て
た
書
簡
で
す
。
政
宗

が
晩
年
に
こ
の
大
悲
願
寺
を
訪
れ
た

時
、
庭
の
白
萩
が
ひ
と
き
わ
見
事
に

咲
き
誇
っ
て
い
る
の
を
目
に
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
そ
の
時
は
言
い
出
せ

ず
に
寺
を
後
に
し
ま
し
た
が
、
後
日

わ
ざ
わ
ざ
飛
脚
を
た
て
て
分
け
て
も

ら
い
た
い
と
申
し
出
た
も
の
で
す
。

　

仙
台
藩
の
藩
主
で
あ
っ
た
伊
達
政

宗
が
、
な
ぜ
こ
の
寺
を
訪
れ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

　

伊
達
政
宗
は
安
土
桃
山
時
代
か
ら

江
戸
初
期
の
武
将
で
、
独
眼
流
の
名

は
有
名
で
す
が
、
仙
台
藩
の
初
代
藩

主
と
し
て
六
十
二
万
石
の
基
礎
を
築

い
た
非
常
に
有
能
な
武
将
と
し
て
も

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
書
簡
が
書
か
れ
た
の
は
、
い

つ
の
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
書
簡
に
は

「
八
月
二
十
一
日
」
と
だ
け
し
か
記

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、
こ

れ
だ
け
で
は
何
年
の
「
八
月
」
な
の

か
判
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
『
伊
達

政
宗
公
伝
記
資
料
』
と
い
う
古
記
録

に
「
元
和
八
年
（
一
六
二
二
）
政
宗

公
五
十
六
歳
の
時
、
武
蔵
国
伊
奈
へ

川
狩
り
に
行
っ
た
」
と
い
う
記
録
が

あ
る
こ
と
に
よ
り
、
江
戸
時
代
初
め

の
元
和
九
年
（
一
六
二
三
）
の
八
月

（
今
の
暦
で
は
九
月
）
と
推
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
政
宗
が
訪
れ
た
当
時
、

大
悲
願
寺
は
高
名
な
十
三
世 
海  
誉 
僧

か
い 

よ

正
の
時
代
で
し
た
。
海
誉
僧
正
は
徳

川
家
康
の
信
任
が
厚
く
、
幕
府
に
大

き
な
影
響
を
与
え
る
存
在
で
あ
っ
た

と
い
わ
れ
ま
す
。

　

実
は
そ
の
弟
子
に
伊
達
政
宗
の
弟

と
い
わ
れ
る 
秀  
雄 
法
印
が
い
た
の
で

し
ゅ
う 

ゆ
う

す
。
秀
雄
は
の
ち
に
十
五
世
住
職
と

な
る
人
物
で
す
。

　

伊
達
政
宗
が
こ
の
地
を
訪
れ
た
の

は
、
古
記
録
に
あ
る
よ
う
に
鮎
漁
な

ど
秋
川
で
清
遊
す
る
目
的
も
あ
っ
た

の
で
し
ょ
う
が
、
こ
の
名
高
い
海
誉

僧
正
と
の
対
面
と
、
弟
秀
雄
と
の
再

会
と
い
う
目
的
も
あ
っ
た
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

政
宗
は
後
年
、
三
代
将
軍
家
光
の

後
見
を
任
さ
れ
る
な
ど
、
晩
年
で
も

な
お
重
要
な
地
位
に
あ
り
ま
し
た

が
、
こ
う
し
た
政
宗
に
と
っ
て
、
幕

府
へ
の
強
い
影
響
力
を
も
っ
て
い
た

海
誉
僧
正
へ
の
対
面
は
、
大
き
な
目

的
で
あ
り
、
楽
し
み
で
あ
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
弟
秀
雄
と
の

再
会
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
僧
正
、

政
宗
二
人
の
対
談
は
、
特
に
興
味
の

そ
そ
ら
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。
き
っ

と
、
美
し
い
萩
を
眺
め
な
が
ら
、
い

ろ
い
ろ
な
話
に
花
を
咲
か
せ
た
こ
と

で
し
ょ
う
。

　

四
百
年
後
の
今
、
私
た
ち
は
そ
の

時
に
交
わ
さ
れ
た
話
の
中
身
を
知
る

す
べ
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
寺
を
訪
れ

た
際
に
は
、
是
非
、
美
し
い
萩
を
め

で
な
が
ら
、
二
人
の
会
話
に
思
い
を

馳
せ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
萩
の
陰
か
ら
秋
の
虫
が
そ
っ
と

教
え
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
昭
和
四
十
八
年
三
月
、
こ
の 
縁 
に

え
に
し

よ
り
五
日
市
町
と
仙
台
市
は
友
好
を

深
め
、
五
日
市
町
か
ら
は
秋
川
産
の

大
き
な
庭
石
五
個
と
白
萩
を
贈
り
、

仙
台
市
か
ら
は
広
瀬
川
産
の
メ
タ
セ

コ
イ
ア
化
石
と
政
宗
ゆ
か
り
の 
臥  
竜 

が 

り
ゅ
う

 
梅 
の
若
木
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
仙
台

ば
い市

に
は
、
伊
達
政
宗
が
一
五
九
二
年

の
文
禄
の
役
の
際
、
朝
鮮
か
ら
持
ち

帰
っ
た
と
さ
れ
る
臥
竜
梅
の
古
木
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
梅
は
老
い
た
枝
が

地
を
這
う
よ
う
に
伸
び
、
あ
た
か
も

龍
が 
臥 
し
て
い
る
（
横
た
わ
っ
て
い

ふ

る
）
よ
う
に
な
る
特
徴
を
も
つ
こ
と

か
ら
、
こ
の
よ
う
に
呼
ば
れ
ま
す
。

贈
ら
れ
た
臥
竜
梅
は
寺
本
堂
の
前
に

植
え
ら
れ
、
春
に
は
境
内
に
や
さ
し

い
香
り
を
漂
わ
せ
ま
す
。
メ
タ
セ
コ

イ
ア
の
化
石
は
、
現
在
五
日
市
郷
土

館
で
展
示
公
開
し
て
い
ま
す
。
今
回

紹
介
し
た
「
白
萩
文
書
」
に
つ
い
て

も
、
レ
プ
リ
カ
を
郷
土
館
の
古
文
書

コ
ー
ナ
ー
で
展
示
・
解
説
を
し
て
い

ま
す
の
で
、
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
現
在
大
悲
願
寺
で
修
復
工
事

の
行
わ
れ
て
い
る
観
音
堂
も
年
明
け

に
は
往
時
の
姿
が
甦
り
ま
す
。
ど
う

ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。）

　

生
涯
学
習
社
会
構
築
の
た
め
に
生

涯
学
習
推
進
に
関
し
て
自
ら
学
習
す

る
と
共
に
、
周
知
・
調
査
・
研
修
・

研
究
及
び
支
援
・
助
言
・
指
導
等
を

行
い
、
生
涯
学
習
の
振
興
に
寄
与
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、「
あ
き
る

野
市
生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
会
」
が
５
月
に
発
足
し
ま
し
た
。

　

会
員
は
、
あ
き
る
野
市
教
育
委
員

会
主
催
の
「
生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
の
受
講
修
了

者
で
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
会
で
は
、

今
年
度
の
活
動
と
し
て
、
養
成
講
座

の
講
師
を
担
当
し
た
り
、
生
涯
学
習

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
開
催
や
、
公
民
館

の
市
民
企
画
講
座
２
講
座
の
企
画
・

運
営
を
し
ま
す
。
そ
し
て
今
後
、
学

習
相
談
や
指
導
者
の
紹
介
・
派
遣
な

ど
に
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
意

欲
的
で
す
。

公園

五日市郷土館
旧市倉家住宅

秋川

神明社

五日市警察署 秋川
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萩
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く
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き
る
野

　
　
　

む
か
し
発
見
！
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発
足
し
ま
し
た

平成１８年度・あきる野市教育推進スローガン

毎月第２日曜日は「家庭の日」です
　あきる野市では、家族のコミュニケーションを深め、親子の絆を深めるとともに、明る
い家庭づくりに努めていただきたいという願いを込めて、毎月第２日曜日を「家庭の日」
として設定しています。次の「家庭の日」は１０月８日（日）です。
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境内に咲く白萩

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
企
画
し
た

講
座
で
の
一
こ
ま


