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フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
な
る
に
は

要
件
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
援
助

活
動
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
事

業
説
明
会
に
参
加
す
る
か
、
直

接
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
の
事
務
局
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
入

会
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
依
頼
会
員
に
な
る
に
は　

市

　

内
在
住
で
、
生
後　

日
目
か

５７

　

ら
小
学
校
６
年
生
ま
で
の
子

　

ど
も
が
い
る
保
護
者
が
、
入

　

会
申
込
書
を
提
出
す
る
こ
と

　

で
会
員
と
な
り
ま
す
。

▽
提
供
会
員
に
な
る
に
は　

市

　

内
在
住
の　

歳
以
上
の
方
で
、

２０

　

入
会
申
込
書
を
提
出
し
、
セ

　

ン
タ
ー
が
実
施
す
る
提
供
会

　

員
養
成
講
習
会
を
受
講
す
る

　

こ
と
で
会
員
と
な
り
ま
す
。

▽
援
助
活
動
の
主
な
内
容

�
保
育
所
、
幼
稚
園
ま
で
の
送

　

り
迎
え
を
す
る
。

�
保
育
所
、
幼
稚
園
の
登
園
前

　

や
降
園
後
に
、
子
ど
も
を
預

　

か
る
。

�
学
校
の
放
課
後
や
、
学
童
保

　

育
の
終
了
後
に
、
子
ど
も
を

　

預
か
る
。

�
保
護
者
の
病
気
や
通
院
時
、

　

冠
婚
葬
祭
や
学
校
行
事
へ
の

　

参
加
な
ど
の
外
出
時
に
、
子

　

ど
も
を
預
か
る
。

▽
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

　

育
児
援
助　

援
助
活
動
が
行

　

わ
れ
る
と
、
依
頼
会
員
は
、

　

提
供
会
員
に
謝
礼
金
を
支
払

　

い
ま
す
。

�
謝
礼
金
…
７
０
０
円
〜
９
０

　

０
円
（
１
時
間
当
た
り
）

▽
事
業
説
明
会
と
入
会
申
込
み

　

受
付　

市
民
の
皆
さ
ん
に
事

　

業
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め

　

に
、
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

同
時
に
入
会
受
付
も
行
い
ま

　

す
。

�
期
日
・
場
所

　＊
 

２
月　

日
�
…
中
央
公
民
館

２４

　＊
 

２
月　

日
�
…
五
日
市
フ
ァ

２７

　

イ
ン
プ
ラ
ザ
（
上
履
き
を
持

　

参
し
て
く
だ
さ
い
）

�
時
間
…
午
前　

時　

分
〜　

１０

３０

１１

　

時　

分
３０

�
持
ち
物
…
は
ん
こ
（
入
会
申

　

し
込
み
を
す
る
方
）

※
保
育
室
を
希
望
す
る
方
は
、

　

開
催
日
の
５
日
前
ま
で
に
予

　

約
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
提
供
会
員
養
成
講
習
会　

会

　

員
の
方
が
安
心
し
て
援
助
活

　

動
を
行
え
る
よ
う
に
、
基
礎

　

的
な
子
育
て
の
知
識
や
技
術

　

な
ど
を
４
日
間
（
計　

時
間
）

１２

　

で
学
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

�
日
時
な
ど
…
表
の
と
お
り

�
場
所
…
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　

タ
ー

�
対
象
…
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ

　

ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
「
提
供

　

会
員
入
会
申
込
書
兼
登
録
書
」

　

を
提
出
し
た
方

�
定
員
…　

人
４５

�
締
切
り
…
２
月　

日
�

２８

�
申
込
み
方
法
…
セ
ン
タ
ー
事

　

務
局
か
事
業
説
明
会
会
場
で

　

受
け
付
け
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

フ
ァ
ミ

　

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ

　

ー
（
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

　

ー
内
、
�
５
５
０
・
３
８
５

　

５
）
へ

ファミリー・サポート・センター会員募集中！ファミリー・サポート・センター会員募集中！ファミリー・サポート・センター会員募集中！

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
は
、
「
育

児
の
援
助
を
し
て
も
ら
い
た
い
人
（
依
頼
会
員
）
」

と
「
育
児
の
援
助
を
行
い
た
い
人
（
提
供
会
員
）
」

が
会
員
登
録
を
し
、
地
域
の
中
で
助
け
合
い
な
が
ら

子
育
て
の
援
助
活
動
を
す
る
会
員
組
織
で
す
。

表　提供会員養成講習会
講　　師テーマ日　　時

ファミリー・サポート・センタ
ーアドバイザーオリエンテーション午前１０時３０分～

　　１０時４０分３月
５日�

臨床発達心理士子どもの心理と親の心
理

午前１０時４０分～
午後０時１０分

保健師子どもの健康と日常の
お世話

午前１０時３０分～
正午

３月
６日� ～休憩～

日本赤十字社救護課指導員子どもの安全と応急手
当

午後１時～
　　４時３０分

都立あきる野学園養護学校教諭いろいろな子どもとの
お付き合い

午前１０時３０分～
正午３月

９日� ファミリー・サポート・センタ
ーアドバイザー育児の援助者として正午～

午後０時３０分

管理栄養士子どもの栄養と食事午後１時～２時

３月
１２日�

保育士子どもの遊び午後２時１０分～
　　３時１０分

ファミリー・サポート・センタ
ーアドバイザー

援助活動を始めるにあ
たって

午後３時１０分～
　　３時４０分

３月の市民相談（予約制）
○市役所
�法律相談…１３日�・２７日�
�交通事故相談…１４日�
�登記相談…１６日�
�税務相談…１９日�
�相続・遺言など暮らしの手続相談…
　２６日�
○五日市出張所
�法律相談…１日�
�人権身の上相談…２３日�
�行政相談…２８日�
○時間　午後１時３０分～４時３０分
○予約　法律相談は、相談日の７日前
　の午前８時３０分から電話で受け付け
　ます。その他の相談は、随時受け付
　けます。
○予約・問合せ　秘書広報課広報広聴
　係（直通５５８－１２６９）へ

３月の健康相談
○期日・場所
�５日�…市役所
�１５日�…五日市ファインプラザ
○時間　午後１時３０分～３時３０分
○内容　血圧・体脂肪率測定、保健師・
　栄養士による健康や栄養に関する各
　種相談
○受付　当日、直接会場へ
○問合せ　健康課健康づくり係（秋川
　ふれあいセンター内、�５５０－３３１１）
　へ

世帯と人口
―平成１９年２月１日現在―

世帯 ３１，５１２世帯
人口 ８０，７８５人（前月比１８人減）

男　４０，５１６人
女　４０，２６９人

　市選挙管理委員会は、１０月１４日で
任期満了となるあきる野市長の選挙
の日程を、次のとおり決定しました。
○告示日　９月３０日�
○投票日　１０月７日�
○開票日　１０月７日�（即日開票）
○その他　立候補予定者説明会など
　は「広報あきる野」でお知らせし
　ます。
○問合せ　選挙管理委員会事務局（内
　線３１１１）へ

市長選挙の投票日は�
　　10月7日に決定�
市長選挙の投票日は�
　　10月7日に決定�
市長選挙の投票日は�
　　10月7日に決定�



10．８．１�
10．９．１�

10．８．３０�

１２．１．１�

１１．２．１�

１３．６．１�

１３．７．１�

１３．９．１�

１３．８．１�

（２）�

１２．２．１５�

１３．５．１�
１１．８．１�

１１．９．１５�

１１．５．１５�

１３．５．１５�

１３．７．１５�

１３．８．１５�

１０．１１．１�

１０．１１．１�

１１．１０．１�１１．１０．１５�

１３．１０．１５�

１０．１２．１�
１３．１０．１�

１９．１．１�

１９．７．１５�

１９．１１．１５�

　

１
年
間
の
児
童
の
活
動
の
成

果
と
し
て
合
奏
、
ダ
ン
ス
な
ど

の
舞
台
発
表
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

３
月
３
日
�　

午
後

　

１
時
〜
４
時

▽
場
所　

秋
川
体
育
館

※
芸
術
祭
の
日
（
３
月
３
日
午

　

後
）
は
、
各
児
童
館
は
閉
館

　

と
な
り
ま
す
。

▽
問
合
せ　

各
児
童
館

見てください
　ふだんの活動
　みんなの笑顔

▽
期
間　

２
月　

日
�
〜　

日

２７

２８

　

�
▽
時
間　

午
前　

時
〜
午
後
５

１０

　

時
（　

日
は
午
後
４
時
ま
で
）

２８

▽
場
所　

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
４

　

階
展
示
室

▽
内
容

�
特
別
講
演
…
清
水
浩
氏
（
市

　

民
カ
レ
ッ
ジ
講
師
）

�
市
民
解
説
員
に
よ
る
学
習
・

　

研
究
成
果
、
活
動
体
験
な
ど

　

の
発
表
、
作
品
展
示

▽
問
合
せ　

あ
き
る
野
生
涯
学

　

習
セ
ン
タ
ー
（
�
５
５
０
・

　

４
７
４
７
）
へ

　

昨
年
、
都
道
の
整
備
事
業
に

伴
う
事
前
の
調
査
と
し
て
行
わ

れ
て
い
た
橋
場
遺
跡
の
発
掘
調

査
が
終
了
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
に
わ
か
っ
た
最
新
の
調
査
成

果
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
日
時　

３
月　

日
�　

午
後

１０

　

１
時　

分
〜
３
時
（
予
定
）

３０

▽
場
所　

中
央
公
民
館

▽
講
師　

今
井
惠
昭
氏
（
東
京

　

都
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
）

▽
定
員　
　

人
（
抽
選
）

５０

▽
費
用　

無
料

▽
申
込
み
方
法　

２
月　

日
�

２２

　

（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は

　

が
き
に
郵
便
番
号
、
住
所
、

　

氏
名
（
参
加
者
全
員
）
、
年

　

齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

　

送
付
（
返
信
用
表
面
に
も
必

　

ず
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名

　

を
記
入
）

※
電
子
申
請
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
か
ら
）
で
も
申
し
込
み
が

　

で
き
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

二
宮
考

　

古
館
（
〒
１
９
７
�
０
８
１

　

４
二
宮
１
１
５
１
、
�
５
５

　

９
・
８
４
０
０
、
午
前　

時
１０

　

〜
午
後
４
時
、
火
曜
・
水
曜

　

日
休
館
）
、
社
会
教
育
課
文

　

化
財
係
（
内
線
３
０
１
３
、

　

問
合
せ
の
み
）
へ

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
口
座

振
替
の
１
年
前
納
（
４
月
分
か

ら
翌
年
３
月
分
ま
で
を
年
度
当

初
の
４
月
に
引
き
落
と
し
）
で

納
付
す
る
と
、
年
間
保
険
料
が

３
５
５
０
円
の
割
り
引
き
に
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
月
納
付
で
も
、
口

座
振
替
の
早
割
（
当
月
保
険
料

を
当
月
末
引
き
落
と
し
）
で
納

付
す
る
と
、
月
額　

円
割
引
に

５０

な
り
ま
す
。

　

平
成　

年
度
分
か
ら
、
１
年

１９

前
納
や
早
割
を
希
望
す
る
方
は
、

２
月
中
に
申
し
込
み
を
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
申
込
み　

預
貯
金
口
座
を
お

　

持
ち
の
金
融
機
関
（
郵
便
局

　

を
含
む
）
の
窓
口
ま
た
は
社

　

会
保
険
事
務
所

▽
問
合
せ　

立
川
社
会
保
険
事

　

務
所
（
�
５
２
３
・
０
３
５

　

１
）
へ

　

平
成　

年
度
の
「
広
報
あ
き

１９

る
野
」
（
平
成　

年
４
月
１
日

１９

号
か
ら
平
成　

年
３
月　

日
号

２０

１５

ま
で
の
発
行
分
。
特
集
号
は
除

く
）
に
掲
載
す
る
広
告
を
募
集

し
ま
す
。

　

こ
の
広
告
は
、
市
内
商
工
業

の
発
展
を
目
的
と
し
て
い
る
た

め
、
応
募
は
、
市
内
商
工
業
者

の
方
に
限
り
ま
す
。

▽
広
告
料
（
広
報
発
行
号
数
１

　

号
当
た
り
）

�
１
段
通
し
…
４
万
５
０
０
０

　

円
�
３
分
の
２
段
…
３
万
円

�
３
分
の
１
段
…
１
万
５
０
０

　

０
円

※
広
告
ス
ペ
ー
ス
は
、
広
報
（
タ

　

ブ
ロ
イ
ド
版
４
ペ
ー
ジ
の
場

▽
期
日　

３
月
１
日
・
８
日
・

　
　

日
の
木
曜
日

２２

　

合
）
の
表
紙
１
ペ
ー
ジ
を
除

　

く
各
ペ
ー
ジ
、
８
段
組
み
の

　

下
１
段

▽
申
請
用
紙
の
配
布
場
所　

秘

　

書
広
報
課
広
報
広
聴
係

※
申
請
用
紙
は
、
市
の
ホ
ー
ム

http://w
w
w
.city.

　

ペ
ー
ジ
（        
 
 
      

akiruno.tokyo.jp

　
                
）
か
ら
も

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法　

２
月　

日
�

２８

　

（
必
着
）
ま
で
に
、
申
請
用

　

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

　

広
告
原
稿
を
添
え
て
持
参
ま

　

た
は
送
付

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

秘
書
広

　

報
課
広
報
広
聴
係
（
〒
１
９

　

７
�
０
８
１
４
二
宮
３
５
０
、

　

直
通
５
５
８
・
１
２
６
９
）

　

へ

広
報
あ
き
る
野
へ
の

　
　
　
　
広
告
を

　
　
　
　
　
　
募
集
し
ま
す

▽
時
間　

午
後
７
時
〜
９
時

▽
場
所　

中
央
公
民
館

▽
講
師　

瀬
沼
克
彰
氏
（
桜
美

　

林
大
学
教
授
）
ほ
か

▽
対
象　

生
涯
学
習
指
導
者
、

　

生
涯
学
習
支
援
者
バ
ン
ク
登

　

録
者
、
市
民
解
説
員
、
市
内

　

在
住
・
在
勤
で
生
涯
学
習
・

　

社
会
教
育
の
推
進
に
関
心
の

　

あ
る
方

▽
定
員　
　

人
３０

▽
費
用　

無
料

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

社
会
教

　

育
課
社
会
教
育
係
（
直
通
５

　

５
８
・
２
４
３
８
）
へ

　

４
月
か
ら
「
る
の
バ
ス
」
の

車
内
に
掲
示
す
る
広
告
を
募
集

し
ま
す
。

▽
申
込
者
の
資
格　

市
内
の
事

　

業
者

▽
広
告
の
内
容　

市
民
生
活
に

　

関
連
し
た
も
の
で
、
次
の
内

　

容
で
な
い
も
の

�
循
環
バ
ス
の
公
共
性
、
中
立

　

性
お
よ
び
品
位
を
損
な
う
お

　

そ
れ
の
あ
る
も
の

�
風
俗
営
業
な
ど
の
規
制
に
該

生涯学習
　コーディネーター
　　　養成基礎講座

　

当
す
る
も
の

�
政
治
、
宗
教
活
動
、
意
見
広

　

告
、
個
人
的
宣
伝
に
関
す
る

　

も
の

�
公
の
秩
序
に
反
す
る
も
の

▽
掲
示
場
所　

車
内
３
か
所
（
車

　

内
で
の
吊
り
下
げ
方
式
）

▽
大
き
さ　

Ａ
３
用
紙
横
型
（
最

　

大
Ｂ
３
用
紙
横
型
ま
で
）

▽
広
告
掲
示
料　

１
か
所
１
か

　

月
３
０
０
０
円
（
掲
示
期
間

　

は
最
長　

か
月
）

１２

▽
申
込
み
方
法　

２
月　

日
�

２８

　

ま
で
に
、
掲
示
す
る
広
告
を

　

１
部
と
申
請
書
（
地
域
振
興

　

課
で
配
付
）
を
持
参
す
る
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

　

抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

地
域
振

　

興
課
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係
（
直

　

通
５
５
８
・
１
３
９
４
）
へ

　

働
き
た
い
が
、
パ
ソ
コ
ン
は

で
き
な
い
し
…
と
悩
ん
で
い
る

あ
な
た
。

　

パ
ソ
コ
ン
の
基
礎
知
識
を
習

得
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
期
日　

３
月
５
日
�
〜
７
日

　

�
（
全
３
回
）

▽
時
間　

午
前
９
時
〜
正
午

▽
場
所　

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
４

　

階
学
習
室
１

▽
内
容　

マ
ウ
ス
の
操
作
、
ワ

　

ー
ド
の
基
本
的
操
作
と
入
力
、

　

表
の
作
成
、
便
利
機
能
の
照

　

会
、
履
歴
書
の
作
成
、
最
新

　

の
就
職
情
報
の
提
供
（
ハ
ロ

　

ー
ワ
ー
ク
青
梅
）

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の

　

女
性
（
市
民
優
先
）

▽
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

１７

▽
費
用　

無
料

▽
保
育
室　

２
歳
か
ら
就
学
前

　

ま
で
の
幼
児　

人
（
予
約
制
）

１０

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

秘
書
広

　

報
課
広
報
広
聴
係
（
�
５
５

　

８
・
１
２
６
９
）
へ

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
生
涯

学
習
を
通
し
て
市
民
を
つ
な
ぐ

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
養
成
講

座
を
、
５
回
に
わ
た
り
開
催
し

ま
し
た
。
そ
の
学
習
成
果
と
し

て
、
受
講
生
の
企
画
立
案
・
運

営
に
よ
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▽
期
日
・
内
容
な
ど　

表
の
と

　

お
り

▽
時
間　

午
前　

時
〜
正
午

１０

▽
場
所　

中
央
公
民
館

▽
講
師　

高
橋
眞
佐
代
氏
（
多

　

摩
北
生
協
ク
ラ
ブ
ア
ド
バ
イ

　

ザ
ー
）

▽
定
員　
　

人
３０

▽
費
用　

１
０
０
円

～ハローワーク
　　　青梅共催事業～

働きたいあなたを�
応援する�

パソコン基礎講座�

女性の再就職�
　　　支援セミナー�

▽
そ
の
他　

汚
れ
を
落
と
し
て

　

み
た
い
器
具
、
食
器
な
ど
を

　

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

社
会
教

　

育
課
社
会
教
育
係
（
直
通
５

　

５
８
・
２
４
３
８
）
へ

表　生涯学習コーディネーター運営講座

テーマ日　時

�ビックリ�　酢・重曹の１００を超すパワー
�酢・重曹って？　その種類・歴史・しく
　み

２月２８日�

�見渡せば化学物質だらけの家の中
�手作り実習（ダイエットサワークリーム、
　バスソルト）

３月２日�

二
宮
考
古
館
出
張
講
座

二
宮
考
古
館
出
張
講
座

草
花
地
区
橋
場
遺
跡
調
査

　

草
花
地
区
橋
場
遺
跡
調
査

報
告
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　

報
告
会

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内循循循循循循循循循循循循循循循循循循循循循循循循循循循循循循循循循循循循循循循循循循循循循循循環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環バババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススス
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるのののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののバババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススス」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集しししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
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昨
年
４
月
に
大
幅
な
改
正
が

行
わ
れ
た
介
護
保
険
制
度
。
介

護
予
防
と
終
末
期
（
タ
ー
ミ
ナ

ル
）
ケ
ア
と
い
う
、
一
見
相
反

す
る
と
思
わ
れ
る
そ
れ
ぞ
れ
の

内
容
に
つ
い
て
検
証
し
ま
す
。

▽
日
時　

３
月　

日
�　

午
前

１７

　
　

時
〜
正
午

１０
▽
内
容

�
第
１
部
…
講
演

　＊
 

テ
ー
マ
…
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア

　

を
在
宅
で
実
践
す
る
た
め
に

　＊
 

講
師
…
松
井
奈
美
氏
（
日
本

　

社
会
事
業
大
学
講
師
）

�
第
２
部
…
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
介

　

護
予
防
１
年
が
経
過
し
て
」

▽
場
所　

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
（
秋

　

川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

▽
定
員　

２
４
０
人
（
先
着
順
）

▽
費
用　

無
料

▽
主
催　

あ
き
る
野
市
指
定
居

　

宅
介
護
支
援
事
業
者
連
絡
協

　

議
会

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

あ
き
る

　

野
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
�

　

５
５
９
・
６
７
１
１
）
へ

末
永
く
在
宅
で�

　
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
…�

〜
介
護
予
防
と
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
〜�

　　　　おいしい
　お好み焼きを
楽しく作ろう！

　　　　おいしい
　お好み焼きを
楽しく作ろう！

　　　　おいしい
　お好み焼きを
楽しく作ろう！

料理講座

　

身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
、

知
的
に
障
が
い
の
あ
る
方
を
対

象
に
、
作
っ
て
食
べ
る
楽
し
さ

を
知
る
こ
と
を
目
的
に
、
行
い

ま
す
。

▽
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方

�
期
日
…
３
月
３
日
�

�
締
切
り
…
２
月　

日
�

２７

▽
知
的
に
障
が
い
の
あ
る
方

�
日
時
…
３
月　

日
�

１０

�
締
切
り
…
３
月
２
日
�

▽
時
間　

午
前　

時
〜
午
後
２

１１

　

時
▽
場
所　

秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　

タ
ー

▽
講
師　

栄
養
士

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の

　
　

歳
以
上
で
、
身
体
か
知
的

１８

　

に
障
が
い
の
あ
る
方

▽
定
員　

各
８
人
（
抽
選
）

▽
費
用　

３
０
０
円
（
材
料
費
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

障
害
者

　

地
域
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ

　

ー
「
あ
す
く
」（
�
５
３
２
・

　

１
７
９
３
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
５
３
２
・

　

１
７
９
４
）
へ

▽
日
時　

３
月
３
日
�　

午
後

　

１
時
か
ら

▽
場
所　

青
梅
市
福
祉
セ
ン
タ

　

ー
▽
予
約
制

�
期
日
…
２
月　

日
�
〜　

日

１９

２８

　

�
�
時
間
…
午
前
９
時　

分
〜
午

３０

　

後
５
時

�
電
話
番
号
…
０
４
２
・
６
４

　

５
・
９
４
５
１

※
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、
２
月　

日
２８

　

ま
で
に
電
話
連
絡
し
て
く
だ

　

さ
い
。

▽
問
合
せ　

東
京
三
弁
護
士
会

　

多
摩
支
部
（
�
０
４
２
・
６

　

４
５
・
４
５
４
０
）
へ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募

　

集　

４
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　

オ
ー
プ
ン
す
る
あ
き
る
野
ふ

　

る
さ
と
工
房
で
は
、
美
術
・

　

工
芸
に
興
味
が
あ
り
、
紙
す

　

き
や
陶
芸
の
製
作
場
所
を
探

　

し
て
い
る
方
な
ど
で
、
運
営

　

（
小
学
生
の
社
会
科
見
学
の

　

対
応
や
繁
忙
時
）
の
手
伝
い

　

が
で
き
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
は
、
施
設
な
ど
を

　

使
用
で
き
ま
す
。

▽
「
復
活　

登
り
窯
」
参
加
者

　

募
集　

４
月
中
旬
に
登
り
窯

　

の
復
活
を
計
画
し
て
い
ま
す

　

が
、
そ
の
協
力
者
を
募
集
し

　

ま
す
。
あ
き
る
野
ふ
る
さ
と

　

工
房
で
作
陶
（
実
費
）
し
、

　

登
り
窯
で
焼
く
時
に
協
力
が

　

で
き
る
方
。
ま
た
、
本
焼
き

　

可
能
な
も
の
を
持
ち
込
ん
で

　

焼
成
の
み
の
方
も
併
せ
て
募

　

集
し
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法

�
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
…

　

履
歴
書
に
志
望
動
機
（
８
０

　

０
字
以
内
）
を
添
え
て
、
郵

　

送
�
登
り
窯
…
往
復
は
が
き
に
郵

　

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
作

　

陶
ま
た
は
焼
成
の
希
望
を
記

　

入
し
、
郵
送
（
返
信
用
表
面

　

に
も
必
ず
郵
便
番
号
、
住
所
、

　

氏
名
を
記
入
）

�
締
切
り
…
２
月　

日
�
（
消

２８

　

印
有
効
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

新
四
季

　

創
造
株
式
会
社
（
〒
１
９
０

　

�
０
１
７
４
乙
津
６
７
１
、

　

�
５
９
６
・
６
０
０
０
）
へ

　

多
摩
の
森
林
を
花
粉
の
少
な

い
森
林
に
変
え
て
い
く
た
め
「
花

粉
募
金
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
振
込
み
に
よ
る
方
法

�
銀
行
振
込
先
…
み
ず
ほ
銀
行

　

立
川
支
店　

普
通　

１
１
１

　

２
０
７
４　

�
東
京
都
農
林

　

水
産
振
興
財
団
（
花
粉
募
金
）

�
郵
便
局
振
込
先
…
口
座
番
号

　

０
０
１
１
�
４
�
５
０
１
６

　

１
３
（
通
信
欄
に
「
花
粉
募

　

金
」
と
記
入
）

▽
電
話
募
金　

０
９
９
０
・
５
・

　

１
３
０
０
０
（
Ｃ
・
Ｗ
ニ
コ

　

ル
氏
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
聞
く

　

と
１
通
話
１
０
５
円
の
情
報

　

料
が
募
金
さ
れ
ま
す
）

▽
問
合
せ　

東
京
都
産
業
労
働

　

局
森
林
課
（
�　

・
５
３
２

０３

　

０
・
４
６
５
５
）
へ

　

大
会
当
日
は
、
レ
ー
ス
の
た

め
都
内
で
長
時
間
の
交
通
規
制

が
行
わ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

▽
問
合
せ　

東
京
マ
ラ
ソ
ン
事

　

務
局
（
�　

・
５
３
２
０
・

０３

　

７
４
８
３
）
へ

　

法
テ
ラ
ス
（
日
本
司
法
支
援

セ
ン
タ
ー
）
は
、
総
合
法
律
支

援
法
に
基
づ
い
て
設
立
さ
れ
た

法
人
で
す
。

　

法
的
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の

方
は
、
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

▽
法
的
ト
ラ
ブ
ル
を
、
ど
こ
に
、

　

誰
に
相
談
し
て
よ
い
か
わ
か

　

ら
な
い
方
、
法
的
ト
ラ
ブ
ル

　

か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
方

�
法
テ
ラ
ス
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

（
�
０
５
７
０
・
０
７
８
３

　

７
４
）

�
法
テ
ラ
ス
多
摩
（
情
報
提
供
、

　

�
０
５
０
・
３
３
８
３
・
５

　

３
１
０
）

�
法
テ
ラ
ス
立
川
（
情
報
提
供
、

　

�
０
５
０
・
３
３
８
３
・
５

　

３
２
７
）

▽
無
料
法
律
相
談
を
受
け
た
い

　

方
、
経
済
的
な
問
題
で
弁
護

　

士
、
司
法
書
士
に
依
頼
で
き

　

ず
悩
ん
で
い
る
方

�
法
テ
ラ
ス
多
摩
（
民
事
法
律

　

扶
助
、
�
０
５
０
・
３
３
８

　

３
・
５
３
１
０
）

�
法
テ
ラ
ス
立
川
（
民
事
法
律

　

扶
助
、
�
０
５
０
・
３
３
８

　

３
・
５
３
２
７
）

�
法
テ
ラ
ス
多
摩
法
律
事
務
所

　

（
�
０
５
０
・
３
３
８
３
・

　

５
３
１
４
）

　

内
閣
府
で
は
、
平
成　

年
度

１９

に
実
施
す
る
国
際
交
流
事
業
（
国

際
青
年
育
成
交
流
、
日
本
・
中

国
青
年
親
善
交
流
、
日
本
・
韓

国
青
年
親
善
交
流
、
世
界
青
年

の
船
、
東
南
ア
ジ
ア
青
年
の
船
）

の
参
加
青
年
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

▽
問
合
せ　

内
閣
府
政
策
統
括

　

官
（
共
生
社
会
政
策
担
当
）

　

付
国
際
交
流
第
１
担
当
（
�

　
　

・
３
５
８
１
・
１
１
８
１
、

０３

　

http://w
w
w
8.cao.go.jp/yo

        
 
 
              

　

uth/koryu1.htm

              

）
ま
た
は
東

　

京
都
教
育
庁
社
会
教
育
課
（
�

　
　

・
５
３
２
０
・
６
８
５
９
）

０３

　

へ

　

家
庭
内
の
様
子
は
気
に
な
ら

な
い
の
に
、
集
団
の
場
で
は
落

ち
着
き
が
な
い
、
友
達
づ
き
あ

い
が
で
き
な
い
、
自
分
勝
手
、

パ
ニ
ッ
ク
に
な
り
や
す
い
、
こ

だ
わ
り
が
強
い
な
ど
、
気
が
か

り
な
事
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　

３
月
６
日
�　

午
後

　

２
時
〜
４
時

▽
場
所　

福
生
市
さ
く
ら
会
館

　

（
福
生
市
牛
浜
１
６
３
）

▽
テ
ー
マ　

「
発
達
が
気
に
な

　

る
子
ど
も
の
理
解
と
か
か
わ

　

り
方
」
〜
気
に
な
る
子
ど
も

　

を
ど
う
と
ら
え
る
か
、
ど
う

　

伸
ば
し
て
い
く
か
〜

▽
講
師　

渡
邉
慶
一
郎
氏
（
東

　

京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
「
こ

　

こ
ろ
の
発
達
」
診
療
部
小
児

　

精
神
科
医
）

▽
対
象　

保
護
者
、
関
心
の
あ

　

る
方

▽
定
員　
　

人
５０

※
保
育
室
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で

　

き
る
だ
け
車
で
の
来
所
は
ご

　

遠
慮
く
だ
さ
い
。

▽
締
切
り　

２
月　

日
�

２３

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

西
多
摩

　

保
健
所
（
�
０
４
２
８
・　

・
２２

　

６
１
４
１
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
２

　

８
・　

・
３
９
８
７
）
へ

２３

▽
日
時　

３
月
９
日
�　

午
後

　

１
時
〜
４
時

▽
場
所　

羽
村
市
生
涯
学
習
セ

　

ン
タ
ー
「
ゆ
と
ろ
ぎ
」
（
羽

　

村
市
緑
ヶ
丘
１
�　

�
５
）

１１

▽
内
容

�
基
調
講
演

　＊
 

テ
ー
マ
…
健
康
で
自
立
し
た

　

老
い
の 
秘  
訣 　

老
化
予
防
と

ひ 
け
つ

　

仲
間
づ
く
り

　＊
 

講
師
…
鈴
木
隆
雄
氏
（
東
京

　

都
老
人
総
合
研
究
所
副
所
長
）

�
活
動
報
告
会
…
青
田
照
子
氏

　

（
北
区
彩
々
会
代
表
）
、
本

　

戸
す
み
子
氏
（
東
村
山
い
き

　

い
き
シ
ニ
ア
副
代
表
）
、
稲

　

城
市
「
稲
城
繁
盛
節
�
介
護

　

予
防
体
操
」
メ
ン
バ
ー
の
皆

　

さ
ん
、
松
丸
令
子
氏
（
檜
原

　

村
数
馬
い
き
い
き
サ
ロ
ン
代

　

表
）

▽
対
象　

老
人
会
、
健
康
づ
く

　

り
市
民
推
進
委
員
、
市
民

▽
締
切
り　

２
月　

日
�

２３

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

西
多
摩

　

保
健
所
（
�
０
４
２
８
・　

・
２２

　

６
１
４
１
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
２

　

８
・　

・
３
９
８
７
）
へ

２３

掲載内容についての
責任は、負いかねま
す。掲載希望の方は、
問い合わせてくださ
い。

日
日
時
（
時
間
は　

時
間
表
示
）

２４

／
場
場
所
／
内
内
容
／
説
説
明

／
費
費
用
／
問
問
合
せ

日
２
月　

日　

時
〜　

時
半
／

１６

１４

１５

場
東
部
図
書
館
エ
ル
／
費
無
料

／
説
お
話
を
聞
く
楽
し
み
を
ご

一
緒
に
�
／
問
絵
本
と
お
は
な

し
の
会　

紙
澤
�
５
５
９
・
４

３
０
１

日
３
月　

日
９
時
か
ら
／
場
五

２５

日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
／
内
男

女
混
合
、
年
齢
不
問
の
バ
レ
ー

大
会
／
費
２
０
０
０
円
／
問
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟　

橋
本
�
５

５
８
・
５
２
６
７

講
演
会
な
ど

新
四
季
創
造
株
式
会
社�

（
第
３
セ
ク
タ
ー
）�

　
　
か
ら
の
お
知
ら
せ�



　

大
量
の
広
告
が
は
ん
ら
ん
す

る
中
で
、
う
そ
、
大
げ
さ
、
紛

ら
わ
し
い
…
と
い
っ
た
広
告
に

関
す
る
苦
情
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
苦
情
相
談
の
実
例
か
ら
広

告
・
Ｃ
Ｍ
の
見
方
を
学
び
、
広

告
表
示
を
見
抜
く
目
を
養
い
ま

し
ょ
う
。

▽
日
時　

３
月
９
日
�　

午
後

　

２
時
〜
４
時

▽
場
所　

中
央
公
民
館

▽
内
容　

誇
大
広
告
・
不
当
表

　

示
に
学
ぶ
。
Ｊ
Ａ
Ｒ
Ｏ
（
�

　

日
本
広
告
審
査
機
構
）
に
寄

　

せ
ら
れ
た
相
談
事
例
か
ら
。

　

広
告
表
示
の
ポ
イ
ン
ト
を
学

　

ぶ
。
正
し
い
見
分
け
方
と
上

　

手
な
利
用
法
な
ど

▽
講
師　

市
川
孝
氏
（
Ｊ
Ａ
Ｒ

　

Ｏ
事
務
局
長
）

▽
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

５０

▽
費
用　

無
料

▽
共
催　

東
京
都
多
摩
消
費
生

　

活
セ
ン
タ
ー

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

商
工
観

　

光
課
商
工
振
興
係
（
直
通
５

　

５
８
・
１
８
６
７
）
へ

▽
期
日　

３
月
５
日
・　

日
・

１２

　
　

日
の
月
曜
日
（
全
３
回
）

１９
▽
時
間　

午
前　

時
〜
正
午

１０

▽
場
所　

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の

　
　

歳
以
上
の
方

４０
▽
定
員　
　

人
（
抽
選
）

２０

▽
費
用　

施
設
使
用
料
金

▽
締
切
り　

２
月　

日
�

２１

※
詳
し
く
は
、
受
講
者
に
通
知

　

し
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

い
き
い

　

き
セ
ン
タ
ー
（
�
５
５
８
・

　

３
３
４
４
）
へ

▽
期
日　

２
月　

日
・　

日
、

１９

２６

　

３
月
５
日
・　

日
・　

日
・

１２

１９

　
　

日
の
月
曜
日

２６
※
２
月　

日
、
３
月　

日
・　

１９

１２

２６

　

日
は
、
指
導
員
が
活
動
を
サ

　

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

※
３
月　

日
は
、
ミ
ニ
運
動
会

２６

　

を
開
催
し
ま
す
。

▽
時
間　

午
前
９
時
〜　

時
１１

▽
場
所　

秋
川
体
育
館

▽
内
容　

親
子
で
ボ
ー
ル
や
フ

　

ー
プ
な
ど
の
遊
具
を
使
い
、

　

広
い
体
育
室
で
身
体
を
動
か

　

し
て
遊
び
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の

　

方
と
そ
の
子
ど
も
（
小
学
生

　

未
満
）

▽
費
用　

無
料

▽
持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴

▽
受
付　

当
日
、
窓
口
で
行
い

　

ま
す
。

▽
問
合
せ　

秋
川
体
育
館
（
�

　

５
５
９
・
１
１
６
３
）
へ

○期日・受付時間
�３月１日�・１３日�・
　２２日�…午前９時～１０
　時
�３月５日�・２６日�…
　午後１時３０分～２時３０
　分
○場所　あきる野保健相
　談所
○内容　歯科医師による
　口の中の健康診断
○対象　４歳未満の乳幼
　児
○定員　４５人（申し込み
　順）
○申込み・問合せ　あき
　る野保健相談所（�５５
　８－５０９１）へ

３月の乳幼児歯科健診

２月の休館日
○秋川図書館、東部図書館エル、五日市
　図書館、増戸分室…１９日�・２６日�
蔵書点検による休館日
○館名・期間・閉鎖するポスト　東部図
　書館エル／２月２０日�～２１日�／東部
　図書館エル前ポスト、東秋留駅前ポス
　ト

秋川図書館（�５５８－１１０８）
リサイクル市（雑誌・一般書）
○日時　２月２５日�　午前１０時～午後３
　時（本がなくなり次第終了）
○内容　図書館で使わなくなった本（主
　に雑誌）を再活用するため無料で配布
　します。
○持ち物　本を入れる袋
おはなし会
○日時　２月２８日�　午後３時～３時３０
　分

東部図書館エル（�５５０－５９５９）
ひよこのおはなし会
○日時　２月２２日�　午前１１時～１１時２０
　分
○対象　１歳から３歳までの幼児とその
　保護者
ボランティア（絵本とおはなしの会）に
よるおはなし会
○日時　２月２８日�　午後３時～３時３０
　分

五日市図書館（�５９５－０２３６）
子ども映画会
○日時　２月２１日�　午後２時～２時３０
　分
○内容　ぞくぞく村のオバケたち
わらべうたのじかん
○日時　２月２８日�　午前１０時３０分～１１
　時
○対象　乳幼児とその保護者

増戸分室（�５９６－０１０９）
おはなし会
○日時　２月２１日�　午後３時～３時３０
　分

視覚障害をお持ちの方へ
　図書館では、録音テープの作成、対面
朗読などのサービスを行っています。図
書館に問い合わせてください。
《図書館ホームページアドレス》
https://www.library.akiruno.tokyo.jp/index.a
sp
《携帯版アドレス》
https://www.library.akiruno.tokyo.jp/i/ihom
e.html を入力またはバーコードを読み取
ってアクセスしてください。
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�
�
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�
�
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�
�
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�
�
�

▽
ご
っ
く
ん
コ
ー
ス

�
期
日
…
３
月
１
日
�

�
内
容
…
離
乳
食
準
備
期
か
ら

　

初
期
（
１
回
食
）
ま
で
を
中

　

心
と
し
た
話
と
実
演

�
対
象
…
お
お
む
ね
４
か
月
か

　

ら
６
か
月
ま
で
の
乳
児
の
保

　

護
者

�
定
員
…　

人
（
申
し
込
み
順
）

１６

▽
も
ぐ
も
ぐ
＆
か
み
か
み
コ
ー

　

ス
�
期
日
…
３
月
７
日
�

�
内
容
…
離
乳
食
中
期
か
ら
後

　

期
（
２
〜
３
回
食
）
ま
で
を

　

中
心
と
し
た
離
乳
食
の
実
演

　

と
試
食

�
対
象
…
お
お
む
ね
７
か
月
か

　

ら
９
か
月
ま
で
の
乳
児
の
保

　

護
者

�
定
員
…　

人
（
申
し
込
み
順
）

１６

�
保
育
室
…
定
員　

人
（
対
象

１０

　

児
の
み
）

▽
ぱ
く
ぱ
く
コ
ー
ス

�
期
日
…
２
月　

日
�

２３

�
内
容
…
離
乳
食
（
完
了
期
）

　

の
話
、
お
や
つ
の
時
間
（
各

　

自
持
参
）
、
食
事
や
保
育
、

　

歯
な
ど
に
つ
い
て
の
情
報
交

　

換
�
対
象
…
お
お
む
ね
１
歳
か
ら

　

１
歳
２
か
月
ま
で
の
幼
児
と

　

そ
の
保
護
者

�
定
員
…　

組
（
申
し
込
み
順
）

１６

▽
時
間　

午
前　

時
〜　

時　

１０

１１

３０

　

分
（
午
前
９
時　

分
開
場
）

４５

▽
場
所　

あ
き
る
野
保
健
相
談

　

所
▽
申
込
み
・
問
合
せ　

あ
き
る

　

野
保
健
相
談
所
（
�
５
５
８
・

　

５
０
９
１
）
へ

に
こ
に
こ�

　
　
離
乳
食
教
室�

に
こ
に
こ�

　
　
離
乳
食
教
室�

　

自
転
車
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ

ー
ン
な
ど
、
脂
肪
を
減
少
さ
せ

た
り
、
心
肺
機
能
を
高
め
る
器

具
（
６
台
）
や
上
半
身
（
腕
や

胸
な
ど
）
、
下
半
身
（
太
も
も

な
ど
）
の
筋
力
ア
ッ
プ
や
シ
ェ

イ
プ
ア
ッ
プ
に
役
立
つ
ウ
エ
イ

ト
機
器
（
８
台
）
が
あ
り
ま
す
。

　

初
め
て
利
用
す
る
方
は
、
ビ

ギ
ナ
ー
講
習
を
受
け
て
か
ら
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
を
終

了
し
て
い
る
方
は
、
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
講
習
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

▽
ビ
ギ
ナ
ー
講
習

�
期
日
…
３
月
４
日
・　

日
・

１１

　
　

日
・　

日
の
日
曜
日

１８

２５

�
時
間
…
午
後
２
時　

分
と
３

３０

　

時　

分
か
ら

３０

�
対
象
…
高
校
生
以
上
の
方

�
定
員
…
各
５
人
（
予
約
制
）

�
費
用
…
施
設
使
用
料
金

▽
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
習　

ゴ
ム

　

チ
ュ
ー
ブ
や
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー

　

ル
な
ど
を
使
っ
た
、
講
習
を

　

行
っ
て
い
ま
す
。

�
期
日
…
３
月
２
日
・
９
日
・

　
　

日
・　

日
の
金
曜
日

１６

２３

�
時
間
…
午
後
３
時　

分
か
ら

３０

　

１
時
間
程
度

�
場
所
…
小
体
育
室
（
２
日
は

　

剣
道
場
）

�
対
象
…
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
修
了

　

者
�
費
用
…
施
設
使
用
料
金

�
そ
の
他
…
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ

　

ェ
ア
で
室
内
用
運
動
靴
を
持

　

参
し
、
直
接
会
場
へ
（
予
約

　

不
要
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

秋
川
体

　

育
館
（
�
５
５
９
・
１
１
６

　

３
）
へ

秋川体育館で
ウエイトトレーニングや
エクササイズを　
　してみませんか


