
�

�

�

�

�����������������������������

�����������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

あきる野市　　　　　　
〒197-0814  あきる野市二宮350
企 画 財 政 部 企 画 課
☎   （042）558―1111
☎   （042）596―1511

秋 川 庁 舎
五日市庁舎

発行

編集

広報あきる野は、毎月１日・１５日に新聞折り込みでお届けしています。市の公共施設・市民ポストのほか、市内のスーパーマーケッ
ト・コンビニエンスストア（一部の店舗を除く）、郵便局・金融機関（銀行・信用金庫・農協）の各支店にも置いてあります。

あきる野市　　　　　　
〒197-0814  あきる野市二宮350
企 画 財 政 部 秘 書 広 報 課
☎（ 0 4 2 ）5 5 8 ― 1 1 1 1

発行

編集

年
頭
に
あ
た
っ
て

あ
き
る
野
市
長

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健

や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
中
は
、
市
政
に
対
し
ま
し
て
、
皆
様

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
「
人
と
緑
の
新
創
造
都
市
」
の

実
現
に
向
け
、
効
果
的
か
つ
効
率
的
な
行
財

政
運
営
を
推
進
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、

各
種
施
策
を
計
画
的
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
。

　

昨
年
８
月
に
は
、
秋
川
流
域
の
中
核
病
院

と
し
て
、
新
た
に
公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ

ー
が
開
院
し
、
保
健
・
医
療
の
更
な
る
充
実

が
図
ら
れ
、
健
康
福
祉
の
増
進
が
期
待
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
、
小
宮
・
戸
倉
地
区
に
お
い

て
進
め
て
お
り
ま
す
十
里
木
・
長
岳
周
辺
地

域
観
光
拠
点
整
備
事
業
で
は
、
本
年
４
月
に
、

「
秋
川
渓
谷　

瀬
音
の
湯
」
が
オ
ー
プ
ン
す

る
予
定
で
あ
り
、
ま
た
併
せ
て
、
あ
き
る
野

ふ
る
さ
と
工
房
も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

す
る
予
定
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
周

辺
地
域
の
活
性
化
の
み
な
ら
ず
、
市
全
体
に

も
経
済
的
効
果
が
期
待
さ
れ
、
観
光
事
業
を

は
じ
め
と
す
る
産
業
に
お
い
て
も
、
大
変
重

要
な
位
置
付
け
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ

し
、
市
民
の
視
点
に
立
っ
た
施
策
を
展
開
し

な
が
ら
、
引
き
続
き
、
健
全
な
行
財
政
運
営

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
が
皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
、
よ
り
良

き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
心
か
ら
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
お
祈
り
い
た
し
ま
し
て
、
年
頭

の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

あ
け
ま
し
て

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

平
成
　
年
　
元
旦

19

あ
け
ま
し
て

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

平
成
　
年
　
元
旦

19
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食育について
考えてみませんか？
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食
事
の
望
ま
し
い
組
み
合
わ

せ
や
お
お
よ
そ
の
量
を
わ
か
り

や
す
く
イ
ラ
ス
ト
で
示
し
た
も

の
が
「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」

で
す
。

　

主
食
、
副
菜
、
主
菜
、
牛
乳

ま
た
は
乳
製
品
、
果
物
が
コ
マ

の
形
で
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
日

ご
ろ
の
食
事
を
当
て
は
め
て
、

食
事
の
し
か
た
に
つ
い
て
再
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

６～９歳 ６～９歳
７０歳以上

１０～１７歳
１８～６９歳

１０～１１歳

１２～１７歳

１８～６９歳

７０歳以上

▽
食
を
通
し
て
、

　

世
界
の
文
化

　

や
全
国
各
地

　

の
郷
土
の
食

　

文
化
を
伝
え

　

て
い
ま
す
。

�
世
界
の
料
理

　

…
ベ
ト
ナ
ム

　

料
理
な
ど

�
郷
土
料
理
…

　

北
海
道
（
石

　

狩
汁
）
な
ど

▽
地
域
振
興
の

　

た
め
、
友
好

　

姉
妹
都
市
宮

　

城
県
栗
原
市

　

で
生
産
さ
れ
た
志
波
姫
米
を

　

学
校
給
食
に
使
用
し
て
い
ま

　

す
。

▽
月
ご
と
の
行
事
に
合
わ

　

せ
て
行
事
食
を
実
施
し

　

て
、
日
本
の
伝
統
行
事

　

や
季
節
ご
と
の
イ
ベ
ン

　

ト
な
ど
を
知
り
、
そ
れ

　

に
関
す
る
食
に
触
れ
る

　

機
会
を
作
っ
て
い
ま
す
。

�
行
事
食
…
お
月
見
な
ど

▽
学
校
給
食
の
特
色
を
生

　

か
し
、
栄
養
士
に
よ
る

　

給
食
を
教
材
と
し
た
授

　

業
や
、
食
材
に
直
接
触

　

れ
体
験
す
る
授
業
、
食

　

べ
る
こ
と
、
栄
養
に
つ

　

い
て
の
興
味
・
関
心
を

　

持
た
せ
る
授
業
や
栄
養

　

指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

�
テ
ー
マ
…
「
米
に
関
す
る
授

　

業
」
、
「
給
食
っ
て
な
ん
だ

　

ろ
う
」
、
「
食
べ
る
っ
て
な

　

ん
だ
ろ
う
」
、
「
何
で
も
食

　

べ
て
元
気
な
子
」
な
ど

▽
料
理
教
室
な
ど
で
簡
単
に
で

　

き
る
バ
ラ
ン
ス
弁
当
作
り
を

　

行
い
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
弁

　

当
や
清
涼
飲
料
水
に
含
ま
れ

　

る
糖
分
な
ど
に
つ
い
て
、
参

　

加
し
た
親
子
と
と
も
に
学
ん

　

で
い
ま
す
。

�
夏
休
み
親
子
料
理
教
室
な
ど

学校給食の取組学校給食の取組学校給食の取組
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�
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�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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「
食
育
の
ね

ら
い
」
と
し
て
、

各
保
育
園
で
は
、

独
自
の
保
育
計

画
を
作
成
し
、

実
施
・
評
価
を

行
っ
て
い
ま
す
。

▽
野
菜
栽
培　

�
自
分
た
ち
で

　

種
を
ま
き
、

　

世
話
を
す
る

　

こ
と
で
収
穫

　

の
喜
び
を
味

　

わ
い
「
食
べ

　

も
の
」
を
大

　

事
に
す
る
気

　

持
ち
を
育
て
ま
す
。

�
野
菜
が
ど
の
よ
う
に
で
き
る

　

の
か
（
ど
う
い
う
姿
で
成
長

　

し
実
を
結
ぶ
の
か
）
を
教
え

　

て
い
ま
す
。

▽
調
理
保
育

�
色
々
な
食
材
に
触
れ
た
り
、

　

調
理
し
た
も
の
を
友
達
と
い

　

っ
し
ょ
に
楽
し
く
食
べ
る
な

　

か
で
「
食
べ
る
こ
と
」
へ
の

　

興
味
や
関
心
を
持
た
せ
ま
す
。

�
調
理
や
栽
培
を
行
う
こ
と
で

　

「
食
べ
よ
う
・
食
べ
た
い
」

　

と
い
う
意
欲
を
育
て
ま
す
。

�
調
理
す
る
こ
と
で
、
料
理
を

　

作
っ
て
く
れ
る
方
に
感
謝
の

　

気
持
ち
を
持
た
せ
ま
す
。

保育園の取組保育園の取組保育園の取組

保育所・学校�
給食での取組を�
紹介します�

保育所・学校�
給食での取組を�
紹介します�

元気の源健康クイズ�
朝ごはんは

元気の源�

早寝　早起
き　朝ごは

ん�
～家族で・親子で・兄弟で・友達と～楽しくクイズをやってみよう

～家族で・親子で・兄弟で・友達と～楽しくクイズをやってみよう
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「
食
育
」
と
い
う
言
葉
は
、

わ
が
国
で
は
、
明
治
時
代
以
降
、

体
育
や
知
育
と
並
ぶ
も
の
と
し

て
用
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
出

版
物
で
は
、
１
８
９
８
年
に
は
、

陸
軍
薬
剤
監
で
あ
っ
た
石
塚
左

玄
が
「
通
俗
食
物
養
生
法
」
の

中
で
「
今
日
、
学
童
を
持
つ
人

は
、
体
育
も
智
育
も
才
育
も
す

べ
て
食
育
に
あ
る
と
認
識
す
べ

き
。
」
と
、
１
９
０
３
年
に
は
、

報
知
新
聞
編
集
長
で
あ
っ
た
村

井
弦
斎
が
連
載
し
て
い
た
人
気

小
説
「
食
道
楽
」
の
中
で
「
小

児
に
は
徳
育
よ
り
も
、
智
育
よ

り
も
、
体
育
よ
り
も
食
育
が
先
。

毎月１９日は

「食育」の

日です

毎月１９日は

「食育」の

日です

毎月１９日は

「食育」の
日です

毎月１９日は

「食育」の
日です体

育
、
徳
育
の
根
元
も
食
育
に

あ
る
。
」
と
「
食
育
」
に
つ
い

て
記
述
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
の
急
速
な
生
活
環
境
の

変
化
と
と
も
に
日
本
の
食
文
化

も
崩
れ
が
ち
に
な
り
、
食
環
境

の
乱
れ
が
問
題
視
さ
れ
て
い
ま

す
。
一
番
の
変
化
は
「
こ
し
ょ

く
」
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
漢

字
で
「
個
食
、
弧
食
、
粉
食
、

小
食
、
固
食
」
と
表
さ
れ
ま
す
。

思
い
当
た
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
？

　

こ
の
食
環
境
の
乱
れ
が
私
達

の
健
康
を
害
し
、
推
定
２
０
０

０
万
人
（
予
備
群
含
む
）
に
も

及
ぶ
と
言
わ
れ
て
い
る
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

脂
肪
型
症
候
群
）
の
要
因
に
な

っ
て
い
ま
す
（
平
成　

年
度
国

１６

民
健
康
・
栄
養
調
査
結
果
に
よ

る
と
、　

歳
か
ら　

歳
ま
で
に

４０

７４

お
け
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
診
断
さ
れ
た
方
が
約

９
４
０
万
人
、
予
備
群
と
さ
れ

た
方
が
約
１
０
２
０
万
人
、
合

わ
せ
て
約
１
９
６
０
万
人
と
発

表
さ
れ
ま
し
た
）
。
こ
の
外
、

さ
ま
ざ
ま
な
健
康
障
害
を
起
こ

す
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

私
達
は
、
生
涯
を
通
じ
て
、

豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
、
食

を
は
ぐ
く
み
大
切
に
す
る
心
を

持
ち
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
食

の
五
感
（
味
覚
、
臭
覚
、
視
覚
、

聴
覚
、
触
覚
）
を
働
か
せ
、
正

し
い
食
生
活
の
在
り
方
を
身
に

付
け
た
い
も
の
で
す
。
そ
の
た

め
に
健
康
を
維
持
で
き
る
自
分

自
身
に
あ
っ
た
、
食
生
活
の
し

か
た
を
知
っ
て
実
施
す
る
こ
と

が
必
要
な
の
で
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
ち
ょ
っ
と
気
に

な
る
食
生
活
習
慣
を
、
今
日
か

ら
改
め
、
こ
の
１
年
、
健
康
で

有
意
義
な
年
に
し
ま
せ
ん
か
？

　もっと「食事バランスガイド」について知
りたい�という方は、ホームページをご覧く
ださい。
�厚生労働省（http://www.mhlw.go.jp/buny
　a/kenkou/eiyou-syokuji.html）
�農林水産省（http://www.maff.go.jp/food_
　guide/balance.html）

　さまざまな経験を通じて ､食に関する知識と食を選択する力を習得し、健全な食生活を実
践することができる人間を育てることです。
日々の食卓は、家族の絆（きずな）を深める団らんの場です。子どもたちにとって、さまざ
まな学習の場であり、味覚、臭覚など食の五感を身に付けたり、規則的でバランスよい食事
をとる習慣や、食べる姿勢、はしやスプーンの使い方といった食事マナーなど基礎的な食習
慣を身に付けたりする場です。また、子どもが食事の準備や手伝いに参加しながら、料理の
技術や他人と協力することの大切さなどを学ぶ場でもあります。
この機会に家族で食事や健康について考えてみませんか？

　主食（ご飯、パンなど）＞副菜（野菜
を使った料理）＞主菜（豆腐、肉、魚、
卵を使った料理）＞牛乳・乳製品≒果物
のバランスを保ってひもの長さや太さ（菓
子、 嗜 好飲料の量）をよくコマが回るよ

し

うに調整しましょう。

〈
お
願
い
〉

　

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」

は
、
健
康
な
方
々
の
健
康
づ
く

り
を
目
的
に
作
ら
れ
た
も
の
で

す
。
糖
尿
病
、
高
血
圧
な
ど
の

病
気
で
医
師
ま
た
は
管
理
栄
養

士
か
ら
食
事
指
導
を
受
け
て
い

る
方
は
、
そ
の
指
導
に
従
っ
て

く
だ
さ
い
。

答
え　

Ｑ
１
… 
活  
性 
、 
肥  
満 
、 
快  
便 
、 
脳 
、 
生  
活 　

Ｑ
２
… 
口 
、 
耳 
、 
鼻 
、 
目 
、 
手 　

Ｑ
３
…
８
、
９　

Ｑ
４
… 
朝 
、 
元  
気 
、 
寝 
、 
起 
、 
朝 

か
っ 
せ
い 

ひ 

ま
ん 

か
い 
べ
ん 

の
う 

せ
い 
か
つ 

く
ち 

み
み 

は
な 

め 

て 

あ
さ 

げ
ん 

き 

ね 

お 

あ
さ

←イモ掘り

焼きイモ 小学校での授業風景

グリーンピース



教育相談（予約制）
○相談日　月曜～金曜日
○時間　午前９時～正午、午後１時
　～５時
○相談場所・問合せ
�教育相談所（�５５８－６４４４）
�教育相談所五日市分室（�５９６－６
　４６０）
�適応指導教室（�５５０－６５２７）
子ども家庭相談（予約制）
○相談日　平日午前中
○相談場所　各児童館、公立保育園
子ども家庭支援センター総合相談（随
時）
○相談日　月曜～金曜日
○時間　午前８時３０分～正午、午後
　１時～５時１５分
○相談場所・問合せ　子ども家庭支
　援センター（�５５０－３３１３）

教育・子ども相談１
月
の

市
税
の
納
期

�
市
・
都
民
税　

第
４
期

�
国
民
健
康
保
険
税　

第
７
期

１月の休館日
○秋川図書館、東部図書館エル、五
　日市図書館、増戸分室　１日�～
　４日�・８日�・１５日�・２２日�・
　２９日�（１日から４日までは「返
　却ポスト」も利用できません）
○問合せ　秋川図書館（�５５８－１１０
　８）、東部図書館エル（�５５０－５９
　５９）、五日市図書館（�５９５－０２３
　６）、増戸分室（�５９６－０１０９）

東部図書館エル（�５５０－５９５９）
わらべうたのじかん
○日時　１月１１日�　午前１１時～１１
　時３０分
○対象　乳幼児とその保護者

図書館からのお知らせ
　

平
成　

年
３
月
末
に
介
護
保

１８

険
で
特
殊
寝
台
（
介
護
用
ベ
ッ

ド
）
を
貸
与
さ
れ
て
い
た
方
で
、

介
護
保
険
制
度
改
正
で
貸
与
さ

れ
な
く
な
り
、
特
殊
寝
台
を
購

入
し
た
方
に
、
購
入
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

▽
対
象　

平
成　

年
４
月
１
日

１８

　

か
ら
平
成　

年
３
月　

日
ま

１９

３１

　

で
に
購
入
し
た
次
の
も
の

�
特
殊
寝
台
で
床
板
の
高
さ
を

　

調
整
で
き
る
機
能
以
上
の
も

　

の
（
一
般
寝
台
を
除
く
）

�
サ
イ
ド
レ
ー
ル
（
サ
イ
ド
レ

　

ー
ル
の
み
の
購
入
は
除
く
）

※
新
品
、
中
古
品
の
い
ず
れ
も

　

対
象
と
し
ま
す
。

▽
助
成
金
額　

購
入
金
額
（
上

　

限　

万
円
）
の
２
分
の
１

１０

※
所
得
状
況
に
よ
り
自
己
負
担

　

額
の
軽
減
が
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

高
齢
者

　

支
援
課
高
齢
者
支
援
係
（
内

　

線
２
６
３
１
）
へ

要
介
護
度
が
軽
度
の
方
へ�

要
介
護
度
が
軽
度
の
方
へ�

要
介
護
度
が
軽
度
の
方
へ�

▽
日
時　

１
月
７
日
�　

午
前

　
　

時
か
ら

１０
▽
場
所　

小
和
田
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

（
雨
天
の
場
合
は
五
日
市
会

　

館
）

※
当
日
、
午
前
８
時
に
市
内
全

　

域
で
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま

　

す
の
で
、
火
災
と
間
違
え
な

　

い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

地
域
振
興
課
交
通

　

防
災
係
（
内
線
２
３
４
２
）

　

へ

　

二
宮
地
区
会
館
改
修
工
事
に

と
も
な
い
、
期
日
な
ど
を
変
更

し
ま
し
た
。

▽
実
施
地
区　

二
宮
地
区
「
し

　

あ
わ
せ
会
」

▽
期
日　

毎
月
第
３
火
曜
日
（
変

　

更
後
）

▽
場
所　

農
業
会
館
（
変
更
後
）

▽
時
間　

午
後
１
時　

分
〜
３

３０

　

時
▽
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ

　

ン
タ
ー
（
直
通
５
５
８
・
１

　

９
５
３
）
、
健
康
課
健
康
づ

　

く
り
係
（
�
５
５
０
・
３
３

　

１
１
）
へ

五日市ファインプラザ１月定例事業 問合せ　�５９６－５６１１
日　時事　業　名

第３・５の火曜日　午後３時～４時アクアビクスアクアエク
ササイズ 第２・４の火曜日　午後３時～４時アクアリフレッシュ

毎週木曜日　午前１０時～正午プールワンポイントアドバイス
１４日�　午前１０時～正午

スポーツ体験教室
１４日�　午後１時～３時
１４日�　午後３時～５時
２７日�　午後３時～５時

※各事業の費用は無料ですが、体育室、プールの施設使用料金は必要です。

乳児（６・９か月児）健

康診査

　都内在住の方は、都内

委託医療機関で、６～７

か月児・９～１０か月児健

康診査を公費で受診でき

ます。受診票は、３～４

か月児・産婦健診時に配

布しています。都外から

転入した方であきる野市

発行の受診票を持ってい

ない方は、連絡のうえ、

交付を受けてください

対　　象受付時間種　別
小学校入学前の乳幼児（五日市保
健センター）

午前９時２０分～
　　１０時２０分育児相談１１日�

乳児（１歳未満）午前９時～
　　１０時３０分育児相談１５日�

小学校入学前の幼児（１歳以上）
と保護者

午前９時～
　　１０時３０分

育児相談
健康相談１８日�

生後８か月から２歳１０か月までの
乳幼児（予約制）

午前９時３０分～
　　１０時３０分むし歯予防教室２２日�

平成１５年１２月１日～１６日生まれ

午後１時～
　　２時

３歳児健康診査
９日�

平成１５年１２月１７日～３１日生まれ１２日�

平成１７年６月１日～１７日生まれ１歳６か月児
健康診査

１６日�

平成１７年６月１８日～３０日生まれ１９日�

平成１８年９月１日～１８日生まれ
乳児産婦健康診査

２３日�

平成１８年９月１９日～３０日生まれ２６日�
※３歳児・１歳６か月児・乳児産婦健康診査の対象の方に通知をします。
　１週間前までに通知が届かない方や最近転入した方で未受診の方は、連絡してください。
※１８日は、保護者の健康相談（血圧・体脂肪測定）なども実施します。

あきる野保健相談所１月の行事カレンダー 所在　秋川６－２－１
�５５８－５０９１

▽
期
日　

１
月
９
日
・　

日
・

１６

　
　

日
・　

日
の
火
曜
日
（
全

２３

３０

　

４
回
）

▽
時
間　

午
前
９
時
〜　

時
１１

▽
場
所　

五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ

　

ラ
ザ

▽
内
容　

体
育
室
を
自
由
開
放

　

し
ま
す
。
広
い
場
所
で
ボ
ー

　

ル
や
フ
ー
プ
な
ど
の
用
具
を

　

使
っ
て
、
親
子
で
自
由
に
遊

　

び
ま
せ
ん
か
。

▽
対
象　

幼
児
と
そ
の
親

▽
費
用　

無
料

▽
そ
の
他　

室
内
用
運
動
靴
を

　

持
参

▽
問
合
せ　

五
日
市
フ
ァ
イ
ン

　

プ
ラ
ザ
（
�
５
９
６
・
５
６

　

１
１
）
へ

▽
日
時　

１
月　

日
�　

午
前

１６

　
　

時
〜
午
後
３
時　

分

１０

３０

▽
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー

　

ル
（
市
役
所
１
階
）

▽
費
用　

無
料

▽
協
力　

東
京
都
計
量
検
定
所

▽
そ
の
他　

予
約
は
不
要
で
す
。

　

計
量
器
を
持
参
し
、
直
接
会

　

場
へ

▽
問
合
せ　

商
工
観
光
課
商
工

　

振
興
係
（
直
通
５
５
８
・
１

　

８
６
７
）
へ

▽
期
間　

１
月
１
日
�
〜
２
月

　
　

日
�

２８
▽
時
間　

午
前　

時
〜
午
後
１

１０

　

時
・
午
後
２
時
〜
５
時　

分
４５

▽
場
所　

立
川
献
血
ル
ー
ム
、

　

八
王
子
献
血
ル
ー
ム

▽
問
合
せ　

東
京
都
西
赤
十
字

　

血
液
セ
ン
タ
ー
（
�
５
２
９
・

　

０
４
０
５
）
へ

▽
期
間
・
場
所

�
２
月
１
日
�
〜
３
月　

日
�

１５

　

（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
、

　

２
月
８
日
�
・
９
日
�
・　
１３

　

日
�
を
除
く
）
…
市
役
所

�
２
月
１
日
�
〜　

日
�
、
３

１５

　

月
１
日
�
〜
９
日
�
（
土
曜
・

　

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
…

　

五
日
市
出
張
所
（
今
年
か
ら

　

期
間
を
短
縮
し
ま
し
た
）

▽
時
間　

午
前
９
時
〜　

時　
１１

１５

課
税
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問 
合 
せ

�
市
・
都
民
税
…
課
税
課
市
民

　

税
係
（
直
通
５
５
８
・
１
６

　

８
２
）

�
所
得
税
…
青
梅
税
務
署
（
�

　

０
４
２
８
・　

・
３
１
８
５
）

２２

歯科診療準夜診療休日診療
受付・診療時間
９：００～１２：００
１３：００～１７：００

診療時間
１７：００～２２：００

受付時間
１７：００～２１：４５

診療時間
９：００～１２：００
１３：００～１７：００

受付時間
９：００～１１：４５
１３：００～１６：４５

場所・電話医療機関場所・電話医療機関場所・電話医療機関期 日
福生市熊川２３５
プレステージ東和１Ｆ
５５１－４７４４

みさわ歯科
クリニック

秋留１－１－１０
あきる野クリニックタウン１Ｆ
５５０－３３４１

ま つ も と
耳鼻咽喉科

二宮１１３３
５５８－９１３１米 山 医 院７日�

福生市福生１１４４－１
５５３－２９００

村 野 歯 科
クリニック

五日市１
５９５－０３８９

栗 原 内 科
整形外科医院

秋川３－７－５
５５９－８１２２

樋 口
クリニック８日�

福生市南田園２－５－３９
田園ビル１Ｆ
５５３－８１８２

山口歯科医院原小宮６２－７
５５８－７００７櫻 井 病 院二宮１２４０

５５８－３９３０瀬戸岡医院１４日�

福生市熊川１３９６
塩野ビル２Ｆ
５５３－５５３８

吉成歯科医院草花２７２４
５５８－７１２７

草 花
クリニック

瀬戸岡４５９
５５８－７７３０秋 山 医 院２１日�

福生市福生１０４６
K･H･spiral ビル２Ｆ
５５１－３０５０

吉野歯科医院小川東１－１９－２０
５５９－７３３２

星 野 小 児 科
内科クリニック

五日市１０３９－１
５９６－６３１１

清水耳鼻咽喉科
ク リ ニ ッ ク２８日�

夜間等診療機関案内　消防庁テレホンサービス５２１－２３２３　東京都ひまわり０３－５２７２－０３０３
※午前中の診療患者が多いなどの事情により、午後の診療時間が変更になる場合がありますので、事前に確認してください。

１月の休日医科診療と歯科診療（急患の方）※往診はしません

▽
期
日
・
場
所

�
２
月
２
日
�
…
五
日
市
出
張

　

所
�
２
月
８
日
�
・
９
日
�
…
中

　

央
公
民
館

�
２
月　

日
�
…
秋
川
ふ
れ
あ

１３

　

い
セ
ン
タ
ー

▽
時
間　

午
前
９
時　

分
〜
正

３０

　

午
、
午
後
１
時
〜
３
時　

分
３０

　

分
、
午
後
１
時
〜
４
時　

分
３０


