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第
１
回
市
議
会
定
例
会
で
、
臼
井
孝
市
長
が

発
表
し
た
平
成
20
年
度
施
政
方
針
の
あ
ら
ま
し

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
私
は
、
就
任
以
来
、
合
併

市
の
理
想
と
し
た
「
人
と
緑

の
新
創
造
都
市
」
の
実
現
に

向
け
、
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
に

踏
み
出
す
た
め
、
市
民
並
び

に
議
員
の
皆
さ
ん
と
意
見
を

交
わ
し
、
積
極
的
に
市
内
の

各
地
に
も
出
向
い
て
ま
い
り

ま
し
た
。
豊
か
な
自
然
の
中

に
溶
け
込
ん
で
い
る
田
園
風

景
が
美
し
い
、
こ
の
あ
き
る

野
市
の
す
ば
ら
し
さ
を
改
め

て
実
感
す
る
と
と
も
に
、
さ

ら
に
活
力
に
満
ち
た
環
境
都

市
あ
き
る
野
へ
の
思
い
を
深

く
い
た
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

ま
ち
づ
く
り
の
原
点
は
、市
民

の
郷
土
愛
と
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
力
に
あ
る
と
再
認
識

を
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
市
役
所
で

は
「
市
民
と
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
よ
う
」
を
ス
ロ

ー
ガ
ン
に
掲
げ
、
職
員
自
ら

が
意
識
改
革
を
し
、
市
民
の

皆
さ
ん
と
と
も
に
ま
ち
づ
く

り
を
行
っ
て
い
く
た
め
の
方

向
性
を
示
し
ま
し
た
。
ま
ち

の
発
展
に
何
よ
り
も
大
切
な

こ
と
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

我
が
ま
ち
に
誇
り
を
持
ち
、

自
ら
が
ま
ち
を
創
り
上
げ
て

い
く
と
い
う
意
思
で
あ
り
、

市
政
に
参
加
し
て
い
た
だ
く

こ
と
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
第

一
歩
と
い
た
し
ま
し
て
、
災

害
か
ら
人
を
守
る
災
害
に
強

い
ま
ち
づ
く
り
と
地
域
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
を
図
る

た
め
に
、
今
年
度
か
ら
、「
地

域
力
」
の
中
核
で
あ
る
「
防

災
・
安
心
地
域
委
員
会
」
を

旧
町
村
単
位
の
７
地
区
で
立

ち
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
地
域

福
祉
に
つ
き
ま
し
て
も
高
齢

者
や
障
が
い
者
の
た
め
の
新

た
な
拠
点
を
整
備
し
、
地
域

住
民
が
自
立
し
、
互
い
に
支

え
あ
う
福
祉
の
実
現
に
向
け

強
化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
当
市
の
地
域
経
済
の
活
力

を
支
え
る
の
は
、
中
小
企
業

で
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、「
地

域
経
済
力
」
の
強
化
と
い
た

し
ま
し
て
、
地
域
産
業
の
振

興
を
促
進
す
る
た
め
、
製
造

業
を
中
心
と
し
た
中
小
企
業

の
発
展
や
魅
力
あ
る
商
店
街
、

観
光
地
の
創
出
に
取
り
組
む

と
と
も
に
、
東
京
都
が
策
定

し
た
「
10
年
後
の
東
京
」
で

掲
げ
る
「
多
摩
シ
リ
コ
ン
バ

レ
ー
構
想
」
を
踏
ま
え
な
が

ら
、
企
業
誘
致
や
基
盤
整
備

に
つ
い
て
検
討
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　
昨
年
立
ち
上
げ
た
地
域
産

業
振
興
推
進
本
部
で
は
、
す

で
に
、
職
員
の
自
発
的
参
加

に
よ
る
地
域
産
業
活
性
化
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
よ
る
調
査
・

検
討
を
進
め
て
お
り
、
今
後

は
、
地
区
の
皆
さ
ん
と
協
働

し
、
東
京
都
の
施
策
と
連
携

を
図
り
な
が
ら
、
活
性
化
へ

の
取
組
を
推
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
述
べ
て
き
た
よ

う
な
当
市
が
め
ざ
す
取
組
を

よ
り
向
上
さ
せ
る
た
め
に
は
、

客
観
的
な
評
価
も
手
が
か
り

と
な
り
ま
す
。
月
刊
総
合
誌

に
よ
る
「
団
塊
世
代
に
と
っ

て
の
住
み
や
す
い
街
」
の
調

査
の
う
ち
、
「
首
都
圏
２
０

２
市
区
住
み
や
す
さ
ラ
ン
キ

ン
グ
」
で
は
、
あ
き
る
野
市

が
第
８
位
に
格
付
け
さ
れ
て

お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
一
月
刊
誌

と
は
い
え
高
い
評
価
を
得
た

こ
と
は
、
今
後
の
市
政
運
営

の
励
み
に
も
な
り
ま
す
。
私

は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
い

つ
ま
で
も
元
気
で
、
し
あ
わ

せ
な
、
自
立
し
た
生
活
を
送

れ
る
こ
と
は
、
基
本
的
な
目

標
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、

市
民
の
健
康
政
策
と
し
て
位

置
付
け
て
い
る
「
め
ざ
せ
健

康
あ
き
る
野
21
計
画
」
を
、

市
政
運
営
の
最
重
要
施
策
の

一
つ
と
し
て
積
極
的
に
展
開

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、
国
の
「
経
済
財
政

改
革
の
基
本
方
針
２
０
０

７
」
を
み
ま
す
と
、
地
方
分

権
改
革
を
見
据
え
た
地
方
交

付
税
の
見
直
し
の
方
針
が
打

ち
出
さ
れ
て
お
り
、
地
方
財

政
は
、
引
き
続
き
厳
し
い
状

況
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

東
京
都
の
予
算
編
成
方
針
で

は
、
地
方
分
権
を
推
進
し
、

区
市
町
村
の
自
主
性
・
自
立

性
の
さ
ら
な
る
向
上
を
図
る

と
い
う
視
点
に
立
っ
て
、
補

助
金
の
整
理
合
理
化
な
ど
を

進
め
る
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
一
方
、
当
市
の
財
政
は
、

個
人
市
民
税
の
減
少
な
ど
に

よ
り
、
市
税
総
額
の
減
収
が

見
込
ま
れ
て
お
り
、
さ
ら
に
、

地
方
交
付
税
は
、
地
方
再
生

対
策
費
の
創
設
な
ど
に
よ
る

交
付
額
の
増
加
が
あ
る
も
の

の
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
創
設
な
ど
、
社
会
保
障
関

係
費
の
歳
出
需
要
の
増
加
な

ど
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
実
質

的
な
増
収
に
は
つ
な
が
ら
な

い
状
況
で
あ
り
、
一
般
財
源

収
入
に
大
き
な
伸
び
が
期
待

で
き
な
い
中
で
、
行
財
政
運

営
の
さ
ら
な
る
効
率
化
を
進

め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
に
当
市
の
財
政

状
況
は
、
誠
に
厳
し
い
状
況

で
あ
り
ま
す
が
、
厳
し
い
時

こ
そ
市
民
と
行
政
が
一
体
と

な
っ
て
解
決
す
べ
き
課
題
に

取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
に
、
市
民

と
の
協
働
を
基
調
と
し
て
、

行
政
活
動
の
基
本
姿
勢
で
あ

る
「
行
政
力
」
「
地
域
経
済

力
」
「
地
域
力
」
の
３
つ
の

力
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
行
政

運
営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

広報あきる野は、毎月１日・15日に新聞折り込みでお届けしています。市の公共施設・市民ポストのほか、市内のスーパーマーケッ
ト・コンビニエンスストア（一部の店舗を除く）・郵便局・金融機関（銀行・信用金庫・農協）の各支店にも置いてあります。

４月の市民相談（予約制）

○市役所

　● 法律相談…８日㈫・22日㈫

　● 交通事故相談…９日㈬

　● 税務相談…14日㈪

　● 登記相談…18日㈮

　● 行政相談…23日㈬

　● 人権身の上相談…25日㈮

○五日市出張所

　● 法律相談…３日㈭

○時間　午後１時30分～４時30分

○予約　法律相談は、相談日の７日前

　の午前８時30分から電話で受け付け

　ます。その他の相談は、随時受け付

　けます。

○予約・問合せ　秘書広報課広報広聴

　係（直通558－1269）へ

４月の健康相談

○期日・場所
　● ４月７日㈪…市役所
　● ４月21日㈪…五日市ファインプラザ
○時間　午後１時30分～３時30分
○内容　血圧・体脂肪率測定、保健師・
　栄養士による健康や栄養に関する各種
　相談
○受付　当日、直接会場へ
○問合せ　健康課健康づくり係（秋川ふ
　れあいセンター内、☎550－3311）へ

世帯と人口
― 平成20年3月1日現在 ―

世帯 32,058世帯

人口 81,433人（前月比 7人減）

男　 40,776人

女　 40,657人
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再生紙を使用しています

チ
ャ
イ
ム
の
放
送
時
刻
と
曲
目
の
変
更

　
４
月
１
日
か
ら
、
防
災
行
政
無
線
の
チ
ャ
イ
ム
の
放
送

時
刻
を
午
後
５
時
30
分
に
、
曲
目
を
夕
焼
け
小
焼
け
に
変
更

し
ま
す
。

重
点
施
策
は
２
面
、

３
面
に
掲
載 ４月６日（日）には、

記念コンサートを行います
～詳細は３面に掲載～

４
月
か
ら
日
曜
日
の
窓
口
業
務
を
取
り
や
め
、水
曜
日
の
窓
口
業
務
時
間
を
午
後
８
時
ま
で
延
長
し
ま
す（
土
曜
日
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り

行
い
ま
す
）。
取
り
扱
い
業
務
・・市
民
課（
住
民
票
や
諸
証
明
発
行
な
ど
）、保
険
年
金
課（
国
民
健
康
保
険
な
ど
）、収
納
課（
収
納
事
務
な

秋川駅北口で行われたガレリアきらり市

　
私
は
、
あ
き
る
野
市
の
経

営
健
全
化
を
進
め
る
た
め
に

は
、「
行
政
力
」
の
強
化
を
早

急
に
講
じ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
こ

の
た
め
、
平
成
20
年
度
を
行

財
政
改
革
元
年
と
位
置
付
け
、

職
員
一
丸
と
な
っ
て
知
恵
を

出
し
、
工
夫
を
し
な
が
ら
、

最
少
の
経
費
で
最
大
の
効
果

を
挙
げ
ら
れ
る
行
財
政
運
営

を
積
極
的
に
行
っ
て
ま
い
り

ま
す
。
そ
の
基
盤
づ
く
り
と

し
て
、
少
数
精
鋭
主
義
に
よ

る
組
織
改
正
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
す
。
ま
た
、
財
政
健
全

化
の
最
優
先
課
題
で
あ
り
ま

す
土
地
開
発
公
社
に
つ
き
ま

し
て
は
、
現
在
、
庁
内
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
て
お

り
、
平
成
20
年
度
か
ら
始
ま

る
新
し
い
財
政
健
全
化
に
向

け
た
取
り
組
み
を
行
う
た
め

の
検
討
を
し
て
お
り
ま
す
。



　
市
民
の
誰
も
が
「
い
つ
ま

で
も
住
み
続
け
た
い
街
」
と

し
て
、
実
感
で
き
る
ま
ち
づ

く
り
を
行
う
と
と
も
に
、
地

域
経
済
力
の
強
化
を
図
る
た

め
に
は
、
都
市
機
能
を
整
備

す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
ま

す
。

　
昨
年
、
圏
央
道
あ
き
る
野

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
か
ら
中

央
道
の
八
王
子
ジ
ャ
ン
ク
シ

ョ
ン
ま
で
が
開
通
し
た
こ
と

に
よ
り
、
交
通
の
利
便
性
が

飛
躍
的
に
向
上
い
た
し
ま
し

た
。
人
・
物
・
情
報
の
流
れ

が
変
わ
る
こ
と
に
よ
る
経
済

効
果
が
一
層
期
待
さ
れ
る
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
東
京
都
施
行
に
よ
る
幹
線

道
路
整
備
に
つ
き
ま
し
て
は
、

市
の
南
北
間
を
結
ぶ
念
願
の

秋
３
・
３
・
９
号
線
の
羽
村

大
橋
か
ら
氷
沢
橋
ま
で
の
未

整
備
区
間
お
よ
び
都
道
１
７

６
号
線
の
東
秋
留
橋
の
架
け

替
え
工
事
が
今
春
に
完
成
を

い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
東
秋

留
橋
の
北
側
に
位
置
す
る
秋

３
・
４
・
16
号
線
の
Ｊ
Ｒ
五

日
市
線
立
体
交
差
事
業
に
つ

き
ま
し
て
は
、
現
在
、
埋
蔵

文
化
財
調
査
が
始
ま
り
、
鉄

道
交
差
箇
所
に
つ
き
ま
し
て

は
、
平
成
20
年
度
か
ら
着
手

す
る
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。

　
主
地
61
号
線
の
一
部
で
あ

る
南
岸
道
路
に
つ
き
ま
し
て

は
、
新
天
王
橋
の
新
設
工
事

が
今
年
度
中
に
完
成
し
ま
す
。

ま
た
、
主
地
33
号
線
の
矢
柄

橋
架
け
替
え
工
事
は
、
平
成

20
年
度
中
の
完
成
を
め
ざ
し

て
お
り
ま
す
。
こ
れ
と
接
続

す
る
市
施
行
の
秋
川
渓
谷
瀬

音
の
湯
の
ル
ー
ト
上
に
あ
り

ま
す
取
付
け
道
路
に
つ
き
ま

し
て
は
、
築
造
工
事
を
今
年

度
行
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
市

道
Ⅰ
―
１
号
線
、
市
道
深
沢

線
お
よ
び
新
東
秋
留
橋
取
付

け
道
路
、
二
宮
地
区
の
ま
ち

づ
く
り
整
備
事
業
に
つ
き
ま

し
て
は
、
継
続
的
に
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　
武
蔵
引
田
駅
周
辺
地
区
土

地
区
画
整
理
事
業
に
つ
き
ま

し
て
は
、
事
業
化
に
向
け
た

取
組
と
し
て
、
現
況
測
量
を

行
い
ま
す
。
何
よ
り
も
大
切

な
の
は
、
地
権
者
と
の
合
意

形
成
を
図
る
こ
と
で
あ
り
、

こ
の
た
め
、
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
な
ど
の
組
織
を
立
ち
上

げ
、
地
権
者
、
地
域
住
民
、

行
政
が
一
体
と
な
っ
た
、
協

働
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
災
害
に
強
い
ま
ち

づ
く
り
の
推
進
を
目
的
と
し

て
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断

と
改
修
の
支
援
を
引
き
続
き

行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
私
は
、
先
に
も
申
し
上
げ

ま
し
た
が
、
将
来
都
市
像
と

し
て
掲
げ
た
「
人
と
緑
の
新

創
造
都
市
」
を
実
現
さ
せ
る

た
め
に
は
、
地
域
経
済
力
の

強
化
が
不
可
欠
で
あ
る
と
考

え
、
商
工
業
や
観
光
業
、
農

林
水
産
業
な
ど
す
べ
て
の
産

業
の
効
果
的
な
振
興
策
の
実

現
に
向
け
た
機
動
性
の
高
い

組
織
と
し
て
、
地
域
産
業
振

興
推
進
本
部
を
設
置
い
た
し

ま
し
た
。

　
去
る
１
月
24
日
に
は
、
産

業
の
振
興
と
地
域
の
活
性
化

を
図
る
た
め
、
市
職
員
38
人

が
手
を
挙
げ
構
成
い
た
し
ま

し
た
「
あ
き
る
野
市
地
域
産

業
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ

ー
ム
」
を
設
置
い
た
し
ま
し

た
。

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
に
は
、
秋
川
駅
北
口
部
会
、

五
日
市
部
会
お
よ
び
養
沢
部

会
の
３
部
会
を
設
け
、
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
に
お
け
る
活
性

化
策
に
つ
い
て
調
査
・
検
討

を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

　
平
成
20
年
度
は
、
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
チ
ー
ム
の
検
討
結
果

を
基
に
、
市
民
と
の
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、

市
民
や
事
業
者
を
交
え
て
、

各
地
域
に
お
け
る
具
体
的
な

活
性
化
策
の
検
討
と
実
施
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

こ
の
中
で
は
、
東
京
都
の
広

域
観
光
ま
ち
づ
く
り
事
業
を

活
用
し
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を

招
き
、
そ
の
助
言
を
も
と
に
、

観
光
資
源
の
開
発
や
地
域
の

魅
力
を
向
上
さ
せ
、
さ
ら
に

は
広
域
的
な
観
光
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
商
業
と
観

光
の
総
合
的
な
取
組
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
が
、
こ
れ
を

効
率
的
・
効
果
的
に
進
め
る

た
め
、
既
存
事
業
と
の
連
携

を
図
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
商
工

会
な
ど
の
関
係
団
体
と
の
連

携
を
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

特
に
、
商
工
会
が
策
定
し
て

い
る
秋
川
駅
北
口
ま
ち
づ
く

り
基
本
構
想
に
基
づ
く
諸
施

策
を
事
業
者
と
と
も
に
実
践

し
、
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
商

業
活
動
を
展
開
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　
次
に
、
農
業
の
振
興
で
あ

り
ま
す
が
、
市
の
産
業
の
一

翼
を
担
う
農
業
の
振
興
に
つ

い
て
は
、
担
い
手
の
確
保
・

育
成
を
進
め
る
と
と
も
に
、

農
地
の
集
約
に
よ
る
農
業
生

産
の
拡
大
を
推
進
し
、
安
心

・
安
全
な
農
産
物
を
年
間
を

通
し
て
安
定
的
か
つ
持
続
的

に
生
産
で
き
る
よ
う
な
取
組

を
進
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
市
の
農
業
は
、

大
消
費
地
に
近
い
立
地
条
件

を
生
か
し
、
秋
川
と
五
日
市

の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー

を
拠
点
に
、
多
く
の
消
費
者

に
供
給
す
る
地
産
地
消
型
の

農
業
に
よ
り
発
展
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
昨
年

か
ら
は
、
秋
川
渓
谷
瀬
音
の

湯
に
併
設
し
て
い
る
物
産
販

売
所
「
朝
露
」
も
オ
ー
プ
ン

し
、
戸
倉
・
小
宮
地
区
の
農

産
物
の
販
売
拠
点
と
し
て
、

今
後
も
地
域
農
業
者
な
ど
と

生
産
性
や
品
質
の
向
上
を
め

ざ
し
、
市
全
体
の
ブ
ラ
ン
ド

化
へ
の
取
組
を
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　
林
業
の
振
興
に
つ
き
ま
し

て
は
、
林
業
の
再
生
に
向
け

て
、
生
産
者
や
製
材
所
の
代

表
者
な
ど
で
構
成
す
る
秋
川

産
材
利
活
用
検
討
委
員
会
を

立
ち
上
げ
、
秋
川
産
材
の
利

用
拡
大
に
向
け
た
取
組
の
検

討
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
刈
寄
地
区
の
「
み

な
と
区
民
の
森
づ
く
り
」は
、

活
動
拠
点
施
設
の
整
備
に
よ

り
、
林
業
体
験
や
環
境
学
習

の
場
と
し
て
本
格
的
な
活
動

が
始
ま
る
こ
と
か
ら
、
環
境

保
全
と
経
済
効
果
に
大
き
な

期
待
を
寄
せ
て
お
り
ま
す
。

今
後
は
、
こ
の
よ
う
な
都
市

間
連
携
事
業
が
さ
ら
に
拡
大

で
き
る
よ
う
他
の
自
治
体
に

も
働
き
か
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
産
業
の
振
興
は
、
地
域
経

済
の
基
盤
で
あ
り
ま
す
。「
地

域
産
業
振
興
推
進
本
部
」
で

は
、
持
続
的
な
発
展
の
た
め
、

「
商
・
工
・
農
・
林
・
観
の

連
携
」
を
強
化
し
た
取
組
を

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
民
の
安
全
を
確
保
し
、

安
心
し
て
生
活
で
き
る
環
境

を
整
備
し
て
い
く
こ
と
は
、

大
変
重
要
な
課
題
で
あ
り
ま

す
。

　
防
災
に
つ
き
ま
し
て
は
、

災
害
時
の
仮
設
ト
イ
レ
の
確

保
を
図
る
た
め
、
リ
ー
ス
会

社
と
「
災
害
時
に
お
け
る
仮

設
ト
イ
レ
の
供
給
協
力
に
関

す
る
協
定
」
を
締
結
し
て
ま

い
り
ま
す
。
ま
た
、
災
害
に

備
え
、
実
践
的
な
総
合
防
災

訓
練
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、

井
戸
水
の
水
質
調
査
を
行
い
、

災
害
時
に
市
民
が
生
活
用
水

と
し
て
利
用
で
き
る
災
害
緊

急
時
指
定
井
戸
の
指
定
を
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　
防
犯
に
つ
き
ま
し
は
、
各

学
校
の
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
な
ど
に
よ
り
、
地
域

全
体
で
児
童
・
生
徒
の
安
全

を
見
守
っ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
が
、
市
と
し
ま
し
て

も
、
引
き
続
き
、
防
災
行
政

無
線
を
活
用
し
て
広
く
市
民

へ
防
犯
の
協
力
を
お
願
い
し

て
い
く
と
と
も
に
、
庁
用
車

に
青
色
回
転
灯
を
装
着
し
防

犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
市
民
の
安
全
を
守

っ
て
い
く
た
め
の
施
策
は
、

市
の
重
要
課
題
で
は
あ
り
ま

す
が
、
市
だ
け
で
推
進
す
る

こ
と
は
困
難
で
あ
り
ま
す
。

特
に
、
町
内
会
・
自
治
会
、

消
防
団
、
交
通
安
全
協
会
、

防
犯
協
会
の
皆
さ
ん
に
は
、

多
大
の
協
力
を
お
願
い
し
て

お
り
ま
す
。
今
後
も
、
こ
れ

ら
の
団
体
の
活
動
を
支
援
す

る
と
と
も
に
、
先
に
述
べ
た

「
防
災
・
安
心
地
域
委
員
会
」

を
地
域
力
の
中
核
と
し
て
、

市
民
と
の
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
地
球
温
暖
化
に
つ
き
ま
し

て
は
、「
あ
き
る
野
市
地
球
温

暖
化
防
止
対
策
実
行
計
画
」

の
二
次
計
画
を
策
定
し
、
さ

ら
に
、
温
室
効
果
ガ
ス
の
削

減
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
あ
き
る
野
市
環
境

基
本
計
画
」
に
つ
き
ま
し
て

は
、
望
ま
し
い
環
境
像
で
あ

る
「
歩
き
た
く
な
る
ま
ち
、

住
み
た
く
な
る
ま
ち
あ
き
る

野
」
の
実
現
に
向
け
て
、
昨

年
９
月
に
市
民
、
事
業
者
、

市
の
三
者
か
ら
成
る
環
境
委

員
会
を
設
置
し
、
「
あ
き
る

野
百
景
」
の
選
定
や
自
然
環

境
調
査
な
ど
、
計
画
の
具
体

化
に
向
け
た
取
組
を
推
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　
横
沢
入
地
区
に
つ
き
ま
し

て
は
、
「
横
沢
入
里
山
保
全

地
域
運
営
協
議
会
」
が
中
心

と
な
り
、
水
田
の
復
元
な
ど

里
山
の
景
観
が
整
備
さ
れ
て

お
り
ま
す
。
市
で
は
、
東
京

都
と
連
携
し
て
保
全
活
動
や

拠
点
施
設
の
管
理
な
ど
を
行

っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
あ
き
る
野
市
の
豊
か
な
自

然
は
、
将
来
の
子
ど
も
た
ち

に
引
き
継
が
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
私
は
、
「
環
境
都

市
あ
き
る
野
」
を
実
現
す
る

た
め
、
自
然
的
な
景
観
や
里

山
な
ど
の
文
化
的
景
観
の
保

全
活
用
を
図
っ
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
近
年
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
は
、

急
速
に
増
加
か
つ
多
様
化
し

て
お
り
、
よ
り
き
め
細
や
か

な
地
域
社
会
を
実
現
す
る
た

め
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
自

ら
が
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
担
い

手
と
し
て
参
加
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
地
域
で
活
動
す
る

民
生
・
児
童
委
員
を
は
じ
め

と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
や

事
業
者
と
行
政
が
一
体
と
な

り
、
地
域
力
を
高
め
る
こ
と

が
大
事
で
あ
り
ま
す
。

　
障
が
い
者
施
策
に
つ
き
ま

し
て
は
、
新
た
に
「
あ
き
る

野
市
地
域
自
立
支
援
協
議

会
」
を
設
置
し
、
地
域
の
課

題
を
整
理
し
な
が
ら
障
害
福

祉
に
関
す
る
具
体
的
方
策
を

協
議
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
障
が
い
者
福
祉
の

充
実
の
た
め
に
、
健
康
会
館

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
、
障

が
い
者
の
支
援
拠
点
に
位
置

付
け
ま
す
。

　
元
気
な
高
齢
者
に
対
す
る

施
策
で
は
、
元
気
高
齢
者
の

先
頭
に
立
っ
て
活
動
す
る
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
活

動
拠
点
と
な
る
事
務
所
を
旧

秋
川
図
書
館
に
移
し
、
よ
り

活
動
し
や
す
い
も
の
に
い
た

し
ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
事
業
量
が
急
増
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
五
日
市
地
区

に
第
２
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
あ
る
五
日
市
は
つ
ら

つ
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
、
高

齢
者
へ
の
支
援
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
子
育
て
お
よ
び
児
童
施
策

に
つ
き
ま
し
て
は
、
母
子
家

庭
の
自
立
支
援
を
図
る
た
め
、

新
た
に
、資
格
取
得
な
ど
の
た

め
の
母
子
家
庭
自
立
支
援
給

付
事
業
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　
待
機
児
童
の
解
消
を
図
る

た
め
、
引
き
続
き
保
育
施
設

の
弾
力
的
な
運
用
を
推
進
す

る
と
と
も
に
、
草
花
保
育
園

建
替
計
画
に
支
援
を
行
い
、

幼
稚
園
運
営
に
つ
き
ま
し
て

は
、
保
護
者
負
担
軽
減
事
業

に
対
し
、
市
単
独
補
助
金
の

充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
放
課
後
に
お
け
る

児
童
の
健
全
育
成
の
た
め
、

五
日
市
学
童
ク
ラ
ブ
を
五
日

市
保
健
セ
ン
タ
ー
内
へ
移
し
、

安
全
で
安
心
な
居
場
所
づ
く

り
や
保
護
者
の
就
労
支
援
を

さ
ら
に
充
実
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　
健
康
づ
く
り
施
策
で
は
、

市
民
と
の
協
働
に
よ
り
、
積

極
的
に
「
め
ざ
せ
健
康
あ
き

る
野
21
計
画
事
業
」
を
推
進

し
て
ま
い
り
ま
す
。

20.  3.15 （２）あ き る 野 ☎（０４２）５５８－１１１１（代）

地
域
産
業
の
振
興

生
活
環
境
都
市
の
推
進

福
祉
・
健
康
・

　
　
　
　

医
療
の
充
実

都
市
機
能
の
整
備

工事が進む矢柄橋

豊かな自然と田園風景



　
平
成
20
年
度
は
、
「
ふ
れ

あ
い
　
い
き
が
い
　
元
気
な

ま
ち
」
健
康
推
進
事
業
を
全

庁
的
な
取
組
と
し
て
、
町
内

会
・
自
治
会
な
ど
と
連
携
し
、

農
地
や
山
林
な
ど
地
域
特
性

を
生
か
し
、
高
齢
者
の
方
々

が
興
味
を
持
っ
て
参
加
で
き

る
事
業
を
推
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　
さ
ら
に
、
「
あ
き
る
野
市

健
康
づ
く
り
応
援
基
金
」
を

創
設
し
て
、
将
来
を
見
据
え

た
永
続
的
な
地
域
に
お
け
る

健
康
づ
く
り
事
業
を
支
援
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
手

作
り
に
よ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

マ
ッ
プ
も
間
も
な
く
完
成
し

ま
す
。
多
く
の
市
民
に
コ
ー

ス
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
に
よ
る
健
康
づ

く
り
を
全
市
的
に
広
め
る
た

め
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　
医
療
制
度
の
改
革
に
伴
い
、

今
ま
で
実
施
し
て
ま
い
り
ま

し
た
市
民
健
康
診
査
に
替
わ

り
、
新
た
に
各
医
療
保
険
者

が
行
う
特
定
健
康
診
査
・
特

定
保
健
指
導
事
業
を
医
療
機

関
な
ど
の
協
力
を
得
て
実
施

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
少
子
化
対
策
の
一
環
と
し

て
要
望
の
強
い
妊
婦
健
康
診

査
に
つ
き
ま
し
て
は
、
公
費

負
担
を
２
回
か
ら
５
回
に
増

や
し
ま
す
。
ま
た
、
新
た
に

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
お
よ
び

歯
周
疾
患
検
診
を
実
施
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　
次
代
を
担
う
人
材
の
育
成

を
め
ざ
し
て
「
人
が
育
ち
、

人
が
輝
く
あ
き
る
野
の
教

育
」
に
取
り
組
む
あ
き
る
野

市
で
は
、
教
育
に
携
わ
る
す

べ
て
の
大
人
が
子
ど
も
の
手

本
と
な
る
べ
く
「
お
と
な
が

手
本
の
あ
き
る
野
市
」
を
推

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
家
庭
や
地
域
が
主

体
と
な
っ
て
い
る
学
校
安
全

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
よ
び
警
察

の
Ｏ
Ｂ
に
よ
る
ス
ク
ー
ル
ガ

ー
ド
リ
ー
ダ
ー
と
連
携
し
て

登
下
校
や
地
域
で
の
活
動
な

ど
の
安
全
確
保
に
も
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
確
か
な
学
力
の
育
成
に
つ

き
ま
し
て
は
、
教
職
員
の
指

導
力
の
向
上
を
中
心
に
、
さ

ま
ざ
ま
な
教
育
課
題
に
関
す

る
研
修
を
実
施
す
る
た
め
、

五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

内
に
、
あ
き
る
野
市
教
職
員

研
修
セ
ン
タ
ー
を
開
設
い
た

し
ま
す
。

　
ま
た
、
「
い
じ
め
・
不
登

校
へ
の
挑
戦
」
に
つ
き
ま
し

て
も
、
「
い
じ
め
撲
滅
三
原

則
」
の
普
及
啓
発
に
積
極
的

に
取
り
組
み
、
各
校
の
人
権

教
育
全
体
計
画
に
基
づ
い
て

生
命
尊
重
と
思
い
や
り
の
心

の
教
育
を
一
層
推
進
す
る
と

と
も
に
、
子
ど
も
一
人
ひ
と

り
が
「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で

も
、
だ
れ
で
も
」
相
談
で
き

る
体
制
づ
く
り
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
特
別
支
援
教
育
に
つ
き
ま

し
て
は
、
校
内
委
員
会
お
よ

び
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
巡

回
相
談
員
の
連
携
を
強
化
し
、

幼
稚
園
・
保
育
園
と
の
接
続

体
制
、
特
別
支
援
学
校
と
の

副
籍
交
流
を
一
層
充
実
さ
せ

て
ま
い
り
ま
す
。
平
成
20
年

度
は
、
屋
城
小
学
校
に
通
級

に
よ
る
特
別
支
援
学
級
を
開

設
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
に
課
題
の
あ
る
児
童

の
支
援
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　
ま
た
、
児
童
・
生
徒
や
地

域
住
民
の
緊
急
時
の
安
全
確

保
の
た
め
に
、
全
小
・
中
学

校
全
校
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体

外
式
除
細
動
器
）
を
配
置
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
学
校
施
設
の
整
備
に
つ
き

ま
し
て
は
、
屋
城
小
学
校
お

よ
び
秋
多
中
学
校
校
舎
耐
震

補
強
工
事
に
取
り
組
む
と
と

も
に
、
草
花
小
学
校
と
東
中

学
校
の
耐
震
補
強
工
事
設
計

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
生
徒

数
の
増
加
が
見
込
ま
れ
る
秋

多
中
学
校
に
つ
き
ま
し
て
は
、

プ
レ
ハ
ブ
教
室
整
備
工
事
の

設
計
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　
生
涯
学
習
に
つ
き
ま
し
て

は
、
学
習
事
業
運
営
へ
の
市

民
参
加
の
促
進
と
市
民
と
の

協
働
に
よ
る
地
域
づ
く
り
、

ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
る
生

涯
学
習
活
動
を
推
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
図
書
館
で
は
、
子

ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画
に

基
づ
く
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事

業
を
開
始
し
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
つ
き
ま

し
て
は
、
個
人
利
用
者
の
１

時
間
単
位
利
用
の
導
入
、
ス

ポ
ー
ツ
カ
ー
ド
に
よ
る
サ
ー

ビ
ス
の
充
実
な
ど
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

　原小宮土地区画整理事業の換地処分に伴い３月20日㈭から、町界、町名地
番が「原小宮一丁目、二丁目、平沢西一丁目」になります（図のとおり）。
　また、平沢西一丁目の郵便番号が「197－0816」になります（原小宮一丁目、
二丁目の郵便番号は、原小宮と同じ197－0811です）。
○問合せ　まちづくり推進課区画整理係（内線２７２３）へ

　
市
で
は
、
市
民
の
活
動
を
支

援
す
る
と
と
も
に
、
市
民
と
協

働
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る

た
め
、
４
月
以
降
の
日
曜
日
、

市
役
所
の
一
部
を
、
芸
術
・
文

化
な
ど
の
活
動
を
行
う
市
民
団

体
に
無
料
で
開
放
し
ま
す
。

　
初
日
の
４
月
６
日

（日）
に
は
、

記
念
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

し
ま
す
。

▽
庁
舎
開
放

　●

開
放
施
設
…
市
役
所
１
階
コ

　
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
お
よ
び

　
市
民
ロ
ビ
ー

　●

開
放
日
時
…
日
曜
日
の
午
前

　
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

※
午
前
の
部
と
午
後
の
部
に
分

　
け
て
貸
し
出
し
ま
す
が
、
１

　
日
通
し
の
利
用
も
で
き
ま
す
。

　●

団
体
の
登
録
…
利
用
を
希
望

　
す
る
団
体
は
、
登
録
が
必
要

　
で
す
。

＊
受
付
…
総
務
課
企
画
課
窓
口

　
で
受
付
（
３
月
末
ま
で
は
企

　
画
課
窓
口
で
受
付
）

＊
申
請
書
配
置
場
所
…
企
画
課
、

　
五
日
市
出
張
所

　●

利
用
申
請
　

＊
受
付
…
３
月
17
日

（月）
か
ら
総

　
務
課
窓
口
で
受
付

＊
申
請
書
配
置
場
所
…
総
務
課

▽
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　●

日
時
…
４
月
６
日

（日）
　
午
後

　
２
時
開
演

　●

場
所
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー

　
ル
（
市
役
所
１
階
）

　●

出
演
…
小
川
早
弓
（
ソ
プ
ラ

　
ノ
）
、
加
藤
友
希
乃
（
チ
ェ

　
ロ
）
、
関
裕
子
（
ピ
ア
ノ
）

　●

曲
目
…
さ
く
ら
横
ち
ょ
う
、

　
愛
の
挨
拶
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
狂

　
詩
曲
第
２
番
　
他

　●

費
用
…
無
料

　●

そ
の
他
…
予
約
不
要

　●

主
催
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
市
民

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
21

▽
問
合
せ

　●

登
録
・
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
…

　
企
画
課
企
画
係
（
直
通
５
５

　
８
・
１
２
６
１
）

　●

利
用
な
ど
…
総
務
課
庶
務
係

　
（
直
通
５
５
８
・
１
３
２
９
）
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教
育
環
境
の
充
実

行
財
政
改
革
の
推
進

原小宮土地区画整理事業地内の町名、地番、郵便番号が変わります原小宮土地区画整理事業地内の町名、地番、郵便番号が変わります

い
し
ず
え

ウォーキングで健康づくり

４月から市民に開放する市役所１階のスペース

あ
い
さ
つ

　
少
子
高
齢
化
の
進
行
、
団

塊
世
代
の
大
量
退
職
や
市
民

の
多
様
化
す
る
ニ
ー
ズ
な
ど

の
社
会
構
造
の
変
化
に
加
え
、

税
制
改
正
や
社
会
保
障
制
度

の
改
革
、
国
の
三
位
一
体
の

改
革
に
伴
う
地
方
交
付
税
の

削
減
な
ど
に
よ
り
、
地
方
財

政
を
取
り
巻
く
状
況
は
、
厳

し
さ
を
増
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
市
で
は
、
平

成
20
年
度
予
算
編
成
方
針
の

「
将
来
の
発
展
に
向
け
踏
み

出
す
た
め
の
予
算
」
と
す
る

た
め
に
、
行
政
評
価
シ
ス
テ

ム
を
活
用
し
て
限
ら
れ
た
財

源
を
有
効
か
つ
効
率
的
に
配

分
す
る
と
と
も
に
、
発
展
に

向
け
た
歳
出
構
造
に
改
革
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
か
ら
、
行
政
改
革
推
進

プ
ラ
ン
の
５
つ
の
行
動
計
画

に
基
づ
き
、
積
極
的
な
取
組

を
行
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
定
員
管
理

・
組
織
管
理
計
画
の
分
野
に

お
き
ま
し
て
は
、
平
成
19
年

度
に
引
き
続
き
、
効
率
的
な

組
織
体
制
に
向
け
取
り
組
み
、

併
せ
て
、
今
後
、
職
員
数
を

全
体
の
１
割
に
相
当
す
る
数

を
削
減
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
公
共
施
設
再
配
置

計
画
の
分
野
で
は
、
多
摩
地

域
の
他
の
自
治
体
と
比
較
し
、

施
設
数
が
多
い
体
育
施
設
に

つ
き
ま
し
て
は
、
行
政
規
模

か
ら
見
た
コ
ス
ト
を
考
慮
す

る
と
、
改
革
・
改
善
を
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、

温
水
プ
ー
ル
に
つ
き
ま
し
て

は
３
か
所
と
最
も
多
い
た
め
、

今
後
、
管
理
運
営
費
用
の
縮

減
を
図
っ
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
　

　
委
託
・
民
営
化
推
進
計
画

分
野
で
は
、
原
則
的
に
指
定

管
理
者
制
度
の
活
用
を
図
る

施
設
と
し
て
、
体
育
施
設
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
さ
ら

に
、
保
育
園
の
民
設
民
営
に

向
け
た
取
組
を
行
い
、
今
後
、

円
滑
な
移
行
が
で
き
る
よ
う

十
分
な
協
議
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　
ま
た
、
市
民
要
望
や
効
率

的
な
行
政
運
営
の
観
点
か
ら

市
役
所
の
土
・
日
業
務
に
つ

き
ま
し
て
は
、
日
曜
日
の
開

庁
は
廃
止
し
、
水
曜
日
の
窓

口
を
、
課
税
課
を
除
き
、
こ

れ
ま
で
行
っ
て
き
た
土
・
日

業
務
を
対
象
に
午
後
８
時
ま

で
延
長
を
い
た
し
ま
す
。
さ

ら
に
、
市
民
活
動
を
支
援
し
、

音
楽
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

す
る
た
め
に
、
日
曜
日
の
本

庁
舎
１
階
部
分
の
ス
ペ
ー
ス

を
芸
術
・
文
化
な
ど
の
活
動

を
行
う
市
民
団
体
に
開
放
い

た
し
ま
す
。

　
平
成
20
年
度
は
、
「
防
災

・
安
心
地
域
委
員
会
」
や
秋

川
駅
北
口
地
区
、
五
日
市
地

区
商
店
街
お
よ
び
小
宮
養
沢

地
区
の
３
つ
の
ま
ち
づ
く
り

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど
に
代

表
さ
れ
る
、
地
域
の
特
性
に

合
っ
た
市
民
と
の
協
働
の
ま

ち
づ
く
り
に
着
手
す
る
重
要

な
時
期
で
あ
り
ま
す
。
こ
の

地
域
の
協
働
の
姿
が
、
「
地

域
力
」
や
「
地
域
経
済
力
」

の
強
化
に
つ
な
が
り
、
や
が

て
市
全
体
の
ま
ち
づ
く
り
へ

と
発
展
し
、
当
市
の
将
来
像

を
実
現
す
る
礎
に
な
る
も
の

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
第
２
期
地
方
分
権
改
革
が

始
ま
り
、
基
礎
的
自
治
体
は

い
ま
だ
時
代
の
転
換
期
に
あ

り
ま
す
。
こ
の
と
き
こ
そ
職

員
は
も
ち
ろ
ん
、
市
民
の
皆

さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
な
っ
て

英
知
を
結
集
し
て
、
私
た
ち

の
ま
ち
を
快
適
で
安
心
し
て
、

豊
か
に
暮
ら
せ
る
よ
う
な
魅

力
的
な
ま
ち
に
し
て
い
く
こ

と
が
必
要
で
あ
り
ま
す
。
市

民
と
の
対
話
を
重
ね
、
と
も

に
汗
を
流
し
、
市
民
が
参
加

す
る
都
市
経
営
を
進
め
、
夢

の
持
て
る
市
政
を
形
に
し
て

い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
り
ま

す
。
こ
の
こ
と
は
、
一
朝
一

夕
に
成
し
え
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
行
政
や
市
民

な
ど
あ
ら
ゆ
る
主
体
が
自
分

の
領
域
を
超
え
て
役
割
と
責

任
の
中
で
、
と
も
に
変
革
し

な
が
ら
進
ん
で
い
く
強
い
意

思
が
必
要
で
あ
り
ま
す
。

　
あ
き
る
野
市
の
行
財
政
運

営
も
今
が
我
慢
の
と
き
と
感

じ
て
お
り
ま
す
。「
や
る
気
」

「
根
気
」
「
元
気
」
あ
る
行

政
運
営
を
実
践
す
る
新
し
い

体
制
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
の

で
、
私
自
身
、
市
民
の
先
頭

に
立
っ
て
、
あ
き
る
野
市
の

明
日
を
夢
見
な
が
ら
、
市
政

に
ま
い
進
す
る
所
存
で
あ
り

ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん

並
び
に
議
会
各
位
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
重
ね
て
お
願
い

申
し
上
げ
、
平
成
20
年
度
の

施
政
方
針
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。



　
市
の
条
例
、
予
算
な
ど
の
議

案
審
議
や
一
般
質
問
な
ど
、
本

議
会
の
模
様
を
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
配
信
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
議
会
事
務
局
（
内

　
線
２
１
１
1
）
へ

　
前
議
長
の
中
嶋
昭
七
氏
の
辞

職
に
伴
い
、
２
月
27
日
開
催
の

第
１
回
市
議
会
定
例
会
で
、
新

議
長
に
下
田
孝
雄
氏
が
決
ま
り

ま
し
た
。

　
４
月
か
ら
小
学
校
に
入
学
す

る
方
と
３
月
で
中
学
校
を
卒
業

す
る
方
は
、
３
月
31
日
で
、
　

・
　
医
療
証
の
資
格
が
消
滅
し

ま
す
。

　
医
療
証
は
、
有
効
期
間
が
過

ぎ
ま
し
た
ら
、
速
や
か
に
市
役

所
へ
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
現
在
　
医
療
証
を
受

給
中
で
、
４
月
に
小
学
校
に
入

学
す
る
方
の
う
ち
、
該
当
者
に

は
、
　
医
療
証
を
３
月
末
ま
で

に
郵
送
し
ま
す
。

※
中
学
生
以
下
の
方
で
、
現
在

　
　
・
　
医
療
証
の
両
方
と
も

　
な
い
方
は
、
問
い
合
わ
せ
て

　
く
だ
さ
い
（
保
護
者
の
所
得

　
金
額
が
、
表
の
所
得
制
限
額

　
を
超
え
て
い
な
い
方
が
対
象

　
で
す
）
。

※
生
活
保
護
、
心
身
障
害
者
医

　
療
費
助
成
（
　
）
、
ひ
と
り
親

　
家
庭
等
医
療
費
助
成
（
　
）

　
を
受
け
て
い
る
方
は
、
現
在

　
受
給
し
て
い
る
制
度
を
引
き

　
続
き
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
返
還
方
法
　
市
役
所
へ
持
参
、

　
市
民
ポ
ス
ト
（
駅
、
会
館
な

　
ど
に
設
置
）
に
投
函
、
郵
送

▽
申
請
・
問
合
せ
　

　●

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援

　
係
（
内
線
２
６
４
１
）

　●

五
日
市
出
張
所
市
民
総
合
窓

　
口
係
（
申
請
の
み
）

▽
職
種
　
児
童
館
非
常
勤
職
員

▽
勤
務
日
　
月
曜
〜
土
曜
日

　
（
週
４
日
以
内
）

▽
勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分

　
か
ら
午
後
６
時
ま
で
の
う
ち

　
７
時
間
以
内
（
主
に
４
時
間

　
程
度
）

▽
勤
務
場
所
　
市
内
児
童
館

▽
勤
務
内
容
　
児
童
館
で
の
主

　
に
障
が
い
児
童
へ
の
集
団
、

　
個
別
指
導
補
助
な
ど

▽
賃
金
　
時
給
８
２
０
円
（
土

　
曜
日
は
１
０
２
５
円
）

▽
募
集
人
員
　
若
干
名

▽
採
用
月
日
　
４
月
初
旬

▽
応
募
方
法
　
３
月
21
日

（金）
ま

　
で
に
履
歴
書
（
上
半
身
正
面

　
脱
帽
写
真
貼
付
）
を
持
参
し
、

　
応
募

▽
応
募
・
問
合
せ
　
職
員
課
人

　
事
給
与
係
（
直
通
５
５
８
・

　
１
３
３
４
）
へ

　
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が

４
月
６
日

（日）
か
ら
15
日

（火）
ま
で

の
10
日
間
行
わ
れ
ま
す
。

　●

運
動
の
基
本
…
子
ど
も
と
高

　
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

　●

重
点
項
目

＊
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル

　
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の

　
正
し
い
着
用
の
徹
底

＊
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

＊
飲
酒
運
転
の
根
絶

＊
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

　
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に

先
立
ち
、
交
通
安
全
講
習
会
を

行
い
ま
す
（
運
転
免
許
証
が
な

い
方
も
受
講
で
き
ま
す
）
。

▽
場
所
・
日
時
　

　●

小
宮
会
館
…
３
月
18
日

（火）
　

　
午
後
７
時
30
分

　●

五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
…

　
３
月
20
日

（木）
　
午
後
７
時
30

　
分
（
上
履
き
持
参
）
　

　●

中
央
公
民
館
…
３
月
23
日

（日）

　
午
後
２
時
　

　●

戸
倉
財
産
区
会
館
…
３
月
25

　
日

（火）
　
午
後
７
時
30
分
　

▽
日
時
　
３
月
29
日

（土）
　
午
後

　
２
時
〜
４
時

▽
場
所
　
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

▽
内
容

　●

第
１
部
…
式
典

　●

第
２
部
…
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

＊
「
さ
こ
み
ち
よ
」
唄
と
ト
ー

　
ク
シ
ョ
ー

＊
「
福
生
交
通
安
全
協
会
吹
奏

　
楽
部
」
演
奏
会
、
女
性
部
・

　
交
通
安
全
音
頭

▽
問
合
せ
　
五
日
市
警
察
署

　
（
☎
５
９
５
・
０
１
１
０
）
、

　
福
生
警
察
署
（
☎
５
５
１
・

　
０
１
１
０
）
、
地
域
振
興
課

　
交
通
防
災
係
（
内
線
２
３
４

　
３
）

　
今
年
も
あ
き
る
野
市
に
関
連

す
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
（
コ

ン
テ
ス
ト
形
式
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
応
募
多
数
の
場
合
は
、

選
考
の
上
、
上
映
作
品
を
決
定

し
ま
す
）
。

▽
応
募
資
格
　
市
内
在
住
・
在

　
学
・
在
勤
の
方
が
、
ス
タ
ッ

　
フ
や
キ
ャ
ス
ト
と
し
て
関
わ

　
っ
て
い
る
作
品
や
市
内
の
映

　
像
が
含
ま
れ
て
い
る
な
ど
、

　
あ
き
る
野
に
ゆ
か
り
の
あ
る

　
作
品
（
プ
ロ
・
ア
マ
は
問
い

　
ま
せ
ん
）

▽
応
募
規
定
　

　●

形
式
…
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
、
Ｄ

　
Ｖ
Ｄ
―

Ｒ
に
限
る
。

　●

作
品
…
ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま

　
せ
ん
。

　●

時
間
…
30
分
以
内
の
も
の

　●

完
成
時
期
…
平
成
18
年
４
月

　
１
日
以
降
完
成
の
作
品

▽
締
め
切
り
　
５
月
12
日

（月）
ま

　
で

▽
映
像
市
（
上
映
日
）
　

　●

期
日
…
７
月
19
日

（土）

　●

場
所
…
ま
ほ
ろ
ば
ホ
ー
ル

　
（
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ

　
ー
）

▽
応
募
・
問
合
せ
　
商
工
観
光

　
課
観
光
推
進
係
（
〒
１
９
７

　
―
０
８
１
４
　
二
宮
３
５
０
、

　
直
通
５
５
８
・
１
８
９
３
）

　
へ

　
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
間
に
、

会
社
員
や
公
務
員
（
第
２
号
被

保
険
者
）
が
退
職
し
た
と
き
は
、

国
民
年
金
種
別
変
更
手
続
き
が

必
要
で
す
。

　
ま
た
、
退
職
し
た
方
の
扶
養

に
な
っ
て
い
た
夫
や
妻
（
第
３

号
被
保
険
者
）
も
、
第
１
号
被

保
険
者
に
な
り
ま
す
の
で
、
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
手
続
き
に
必
要
な
も
の
　
年

　
金
手
帳
、は
ん
こ
、
退
職
日
の

　
記
載
さ
れ
た
書
類
（
雇
用
保

　
険
被
保
険
者
離
職
票
な
ど
）

▽
手
続
き
場
所
　
保
険
年
金
課

※
次
の
方
は
、
手
続
き
場
所
が

　
異
な
り
ま
す
。

　●

退
職
日
の
翌
日
か
ら
、
厚
生

　
年
金
保
険
や
共
済
組
合
に
加

　
入
し
て
い
る
配
偶
者
（
夫
や

　
妻
）
の
扶
養
に
な
る
方
（
第

　
３
号
被
保
険
者
）
…
配
偶
者

　
の
勤
務
先

　●

退
職
日
の
翌
日
か
ら
再
就
職

　
し
、
引
き
続
き
、
厚
生
年
金

　
保
険
や
共
済
組
合
に
加
入
す

　
る
方
…
再
就
職
先

▽
問
合
せ
　
保
険
年
金
課
年
金

　
係
（
内
線
２
４
２
５
）
、
青
梅

　
社
会
保
険
事
務
所
（
☎
０
４

　
２
８
・
30
・
３
４
１
４
）
へ

　
４
月
か
ら
、
40
歳
以
上
の
被

保
険
者
、
被
扶
養
者
を
対
象
に
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
着
目
し
た
生
活
習
慣
病
予
防

の
た
め
の
健
診
・
保
健
指
導
を

行
い
ま
す
。
今
ま
で
以
上
に
生

活
習
慣
病
予
防
・
改
善
に
力
を

入
れ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

よ
く
耳
に
す
る「
健
康
づ
く
り
」

や
「
生
活
習
慣
改
善
」
は
い
つ

ご
ろ
か
ら
始
ま
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
？
日
本
で
は
１
７
１
３
年
、

江
戸
時
代
の
儒
学
者
貝
原
益
軒

氏
の
「
養
生
訓
」
と
い
う
著
書

の
中
に
、
こ
こ
ろ
を
穏
や
か
に

す
る
こ
と
や
、
節
酒
・
節
食
・

歩
行
の
す
す
め
、
た
ば
こ
の
害

な
ど
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
当

時
の
平
均
寿
命
が
50
歳
以
下
の

中
、
84
歳
と
い
う
生
涯
を
送
っ

た
貝
原
益
軒
か
ら
学
ぶ
べ
き
こ

と
も
多
い
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

　
現
在
の
健
康
書
と
し
て
活
用

し
て
ほ
し
い
「
め
ざ
せ
健
康
あ

き
る
野
21
」
の
目
標
の
中
に
、

「
日
々
の
生
活
の
中
で
健
康
を

育
も
う
」
と
あ
り
ま
す
。
健
康

に
過
ご
す
た
め
、
市
民
の
取
組

と
し
て
、
「
定
期
的
に
健
康
診

断
、
歯
科
検
診
を
受
け
る
」「
食

事
は
１
日
３
回
と
る
よ
う
に
す

る
」
「
適
度
に
体
を
動
か
す
習

慣
を
つ
け
る
」
「
禁
煙
の
必
要

性
に
つ
い
て
知
る
」
「
自
分
に

あ
っ
た
ア
ル
コ
ー
ル
の
量
を
知

る
」
と
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
健

康
づ
く
り
を
推
進
で
き
る
環
境

整
備
を
市
民
と
行
政
と
の
協
働

で
実
践
し
て
い
き
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
健
康
課
健
康
づ
く

　
り
係
（
☎
５
５
０
・
３
３
１

　
１
）
へ

　
自
分
の
住
む
ま
ち
を
地
域
の

力
で
守
ろ
う
！
消
防
団
は
市
民

の
生
命
・
財
産
を
守
る
た
め
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
募
集
人
員
（
対
象
地
区
）

　●

第
１
分
団
…
３
人（
東
秋
留
）

　●

第
２
分
団
…
６
人
（
多
西
）

　●

第
４
分
団
…
５
人
（
増
戸
）

　●

第
５
分
団
…
１
人（
五
日
市
）

　●

第
６
分
団
…
15
人
（
戸
倉
）

　●

第
７
分
団
…
16
人
（
乙
津
・

　
養
沢
）

※
第
３
分
団
（
西
秋
留
）
に
は

　
欠
員
が
な
い
た
め
募
集
は
あ

　
り
ま
せ
ん
。

▽
対
象
　
市
内
に
在
住
・
在
勤

　
の
方
で
、
年
齢
満
18
歳
以
上

　
満
35
歳
ま
で
の
方

▽
そ
の
他
　
活
動
内
容
な
ど
詳

　
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

　
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
地
域
振
興
課
交
通

　
防
災
係
（
内
線
２
３
４
２
）

　
へ

▽
内
容
　
男
女
共
同
参
画
社
会

　
を
め
ざ
し
た
情
報
誌
の
企
画

　
・
編
集
（
取
材
・
執
筆
・
表

　
紙
デ
ザ
イ
ン
な
ど
）

▽
謝
礼
　
年
間
２
万
円（
予
定
）

▽
任
期
　
１
年
　

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の

　
方

▽
定
員
　
若
干
名

▽
申
込
み
方
法
　
５
月
２
日

（金）

　
ま
で
に
原
稿
用
紙
な
ど
に
郵

　
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電

　
話
番
号
、
応
募
動
機
（
４
０

　
０
字
程
度
）
を
記
入
し
、
送

　
付
ま
た
は
持
参

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
秘
書
広

　
報
課
男
女
共
同
参
画
推
進
担

　
当
（
〒
１
９
７
―
０
８
１
４

　
二
宮
３
５
０
　
内
線
２
２
０

　
２
）
へ

20.  3.15 （４）あ き る 野 ☎（０４２）５５８－１１１１（代）

３
月
定
例
会
本
会
議
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

　
　
　
　
　
録
画
配
信
中

春
の
全
国

　
交
通
安
全
運
動

春
の
全
国

　
交
通
安
全
運
動

退
職
し
た
と
き
は
、

　
国
民
年
金
の
手
続
き
を

消
防
団
員
募
集

男
女
共
同
参
画
情
報
誌

「
ｆ
・
w
ａ
ｖ
ｅ
」

　
市
民
編
集
委
員
募
集
！

市
議
会
議
長
が

　
　
　
　
決
ま
り
ま
し
た

市
の

非
常
勤
職
員
募
集

市
の

非
常
勤
職
員
募
集

あきる野

映画祭

映像市

作品募集

いち

〜
や
さ
し
さ
が
　
走
る

　
　
こ
の
街
　
こ
の
道
路
〜

交
通
安
全
講
習
会

春
の

交
通
安
全
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
（
福
生
警
察
署
管
内
）

日
々
の
生
活
の
中
で
健
康
を
育
も
う

健
康
情
報
「
健
や
か
」

健
康
情
報
「
健
や
か
」

健
康
情
報
「
健
や
か
」

す
こ

は
ぐ
く

ち
ょ
う
ふ

め
ざ
せ
健
康
あ
き
る
野
21

め
ざ
せ
健
康
あ
き
る
野
21

め
ざ
せ
健
康
あ
き
る
野
21

◯乳

◯子
◯子

◯乳

◯乳

◯子

◯障

◯親

乳
・
子
医
療
証
の
有
効
期
間
に

　
　
　
　
注
意
し
て
く
だ
さ
い

乳
・
子
医
療
証
の
有
効
期
間
に

　
　
　
　
注
意
し
て
く
だ
さ
い

下田孝雄氏

扶　養　人　数

０ 人 4 6 0 万 円 5 3 2 万 円

１ 人 4 9 8 万 円 5 7 0 万 円

２ 人 5 3 6 万 円 6 0 8 万 円

３ 人 以 上 １人増すごとに38万円を加算します

国　民　年　金 厚生年金・共済

※条件により所得から控除できる金額があります。詳しくは問い合わせてください。
※　医療証は、上記の所得制限額を超えても800万円未満は、対象になります。
※　医療証：小学校就学前の児童が対象で保険診療の自己負担分が無料になります。
※　医療証：小学生・中学生が対象で保険診療の自己負担分が２割になります。

表　所得制限額表（平成18年中の所得金額）

乳

乳

子

か
い
ば
ら
え
き
け
ん

よ
う
じ
ょ
う
く
ん



◯の方

　40歳から74歳（平成20年度末を基準とした、平成21年４月１日現在での年齢）までの方を対象に、メタボリック

シンドローム（内臓脂肪症候群）の予防・改善を目的とした健康診査を行います。これを「特定健康診査」といい、

すべての医療保険者（国民健康保険、健康保険組合、共済組合など）に実施が義務付けられました。

　このことにより、医療保険加入者（扶養家族を含む）は、市が老人保健法に基づき行ってきた基本健康診査にかわ

り、医療保険者が行なう特定健康診査を受けることになります。

　また、「特定健康診査」を受診した方の中から、健康診査の結果等によりメタボリックシンドロームおよびその予

備群の方を発見し、生活習慣改善の必要に応じた保健指導「特定保健指導」が行われます。

▽
対
象
　
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で

　
の
国
保
加
入
者
の
方

▽
実
施
方
法
　
年
齢
別
に
随
時

　
市
か
ら
受
診
券
な
ど
を
健
診

　
月
の
約
２
週
間
前
ま
で
に
送

　
付
し
ま
す
。
問
診
票
に
記
入

　
し
、
受
診
券
、
国
民
健
康
保

　
険
証
を
持
参
の
上
、
指
定
の

　
市
内
医
療
機
関
で
受
診
し
て

　
く
だ
さ
い
。

▽
受
診
期
間
　
６
月
か
ら
11
月

　
末
ま
で

▽
費
用
　
無
料

※
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
特

　
定
健
康
診
査
の
日
程
な
ど
詳

　
し
く
は
、
５
月
１
日
発
行
の

　
広
報
あ
き
る
野
で
お
知
ら
せ

　
し
ま
す
。

▽
対
象
　
特
定
健
康
審
査
の
結

　
果
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

　
ロ
ー
ム
の
判
定
基
準
に
該
当

　
し
た
方

▽
実
施
方
法
　
生
活
習
慣
を
改

　
善
す
る
た
め
の
教
室
の
案
内

　
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
10
月

　
か
ら
平
成
21
年
３
月
末
ま
で

　
の
間
に
、
市
の
公
共
施
設
で

　
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
費
用
　
無
料

メタボリックシンドロームを予防するために、生
活習慣改善の目標設定を、個別面接またはグルー
プ面接を専門スタッフから受けられます。６か月
後に目標を達成できたかどうかや、身体状況や生
活習慣に変化が見られたかなどをふり返ります。

メタボリックシンドロームを解消するため、３か
月から６か月間専門スタッフによる生活習慣改善
のためのサポートが受けられます。
　電話や電子メール、ＦＡＸ、面接など対象者の
ライフスタイルに合わせて行います。６か月後に
目標を達成できたかどうかや、身体状況や生活状
況に変化が見られたかなどをふり返ります。

　
詳
し
く
は
、
５
月
１
日
発
行

の
広
報
あ
き
る
野
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
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あ
き
る
野
市

　
　
　
　
国
民
健
康
保
険
の

特
定
健
康
診
査
・

　
特
定
保
健
指
導
実
施
概
要

あ
き
る
野
市

　
　
　
　
国
民
健
康
保
険
の

特
定
健
康
診
査
・

　
特
定
保
健
指
導
実
施
概
要

特定健康診査特定保健指導

　
社
会
保
険
（
健
康
保
険

組
合
・
共
済
組
合
な
ど
）

加
入
者
の
特
定
健
康
診
査

・
特
定
保
健
指
導
に
つ
い

て
は
加
入
し
て
い
る
各
健

康
保
険
組
合
へ
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

特定健康診査に
該当しない方

結核検診・肝炎
ウイルス検診
などの検診

健康課健康づくり係
　● ☎５５０－３３１１
　（３月31日まで）
　● ☎５５８－１１８３
　（４月１日から）

積極的支援

平成20年度　特定健康診査・特定保健指導の流れ平成20年度　特定健康診査・特定保健指導の流れ平成20年度　特定健康診査・特定保健指導の流れ

平成
20年度
から

問合せ

動機付け支援

健診を受け
たすべての
方を対象に
健診結果か
ら現在の自
分の体の状
態や、生活
習慣病予防
のための基
本的な知識
についての
情報を提供
します。

情報提供

保健指導

基本的な健診

質問
＋

基本的健診
※①

（６ページを参照）

保健指導の
必要度が低
い方

保健指導の
必要度が中
程度の方…◯

健診の結果に
よって対象者
をグループ分
け※③（６ペ
ージを参照）

保健指導の
必要度が高
い方…◯

詳細な健診

医師が必要と
判断した検査

※②
（６ページを参照）

今まで
（平成20年３月まで）

40歳以上で健診の受診機会

がない方

40歳から74歳までのすべての医療保険加入者

（扶養家族を含む）

すべての医療保険者

（国民健康保険、健康保険組合、共済組合など）

メタボリックシンドロームに着目し、生活習慣を

改善するための保健指導を行い、生活習慣病の有

病者・予備群を減少させる

病気と生活習慣との関連を理解し、生活習慣の改

善を自ら行えるように支援

市区町村

個別の病気の早期発見、早

期治療

健診結果の伝達、理想的な

生活習慣などの情報提供

対 象 者

実施主体

目　　的

保健指導

内容

これから
（平成20年４月から）

住民基本健康診査から特定健康診査へ

平成19年度の保健指導の様子

全員を対象に「基本的な健診」を行った上で、医師が必要と判断した方には「詳細な健診」を行い
ます。また、健診結果や質問票の内容をもとにして、保健指導の必要度がグループ分けされます。

ア

イ

イ

ア

◯の方
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健診結果から判定が行われます
※③グループ分け

質　問　票

質問票

検査や問診の結果などから、生活習慣病の危険要因の数を基に、生活習慣改善の必要性レベルの判定が行われます。

※ＢＭＩとは　体重（㎏） ÷ 身長（ｍ）÷ 身長（ｍ）

①腹囲

男　85㎝以上

女　90㎝以上

②BMI※
腹囲が

男　85㎝未満
女　90㎝未満

でBMIが25以上

③

①②以外の方

腹囲とBMIで
内臓脂肪蓄積
の危険度が判
定されます。

検査結果、質
問票により該
当項目がカウ
ントされます。

ステップ

１

①血糖

空腹時血糖

100㎎/㎗以上

または、

ヘモグロビン

Ａlc　5.2％以上

②脂質

中性脂肪

150㎎/㎗以上

または、

HDLコレステロール

40㎎/㎗未満

③血圧

収縮期

130㎜Ｈｇ以上

または、

拡張期

85㎜Ｈｇ以上

④質問票

喫煙歴あり

上記の①～③の

該当項目が１つ

以上の場合にのみ

カウント

ステップ

２ ＋

ステップ１・
２から保健指
導の対象者が
情報提供レベ
ル、動機付け
支援レベル、
積極的支援レ
ベルの３つに
グループ分け
されます。

ステップ１で①に該当し、更に
ステップ２の①～④の該当項目が

該
当
項
目
が

２
個
以
上

ステップ

３

積
極
的
支
援

該
当
項
目
が

１
個

動
機
付
け
支
援

該
当
項
目
が
０

情
報
提
供

ステップ１で②に該当し、更に
ステップ２の①～④の該当項目が

該
当
項
目
が

３
個
以
上

積
極
的
支
援

該
当
項
目
が

１
個
〜
２
個

動
機
付
け
支
援

該
当
項
目
が
０

情
報
提
供

ステップ１で③
に該当した場合

情
報
提
供

健康課健康づくり係
　● ☎５５０－３３１１（３月31日まで）
　● ☎５５８－１１８３（４月１日から）

問合せ

※①「基本的な健診」の項目
すべての対象者が受診します。

※国の指針であり、実施主体によっては健診の項目および質問票の内容が変わる可能性があります。

○服薬

○既往歴

○貧血

○喫煙

○20歳からの体重変化

○30分以上の運動習慣

○歩行または身体活動

○歩行速度

○１年間の体重変化

○食べ方

○食習慣

○飲酒

○飲酒量

○睡眠

○生活習慣の改善

○保健指導の希望

身長

体重

ＢＭＩ　　※体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

腹囲

収縮期血圧（最高血圧）

拡張期血圧（最低血圧）

中性脂肪

ＬＤＬコレステロール

ＨＤＬコレステロール

ＡＳＴ（ＧＯＴ）

ＡＬＴ（ＧＰＴ）

γ－ＧＴ（γ－ＧＰＴ）

空腹時血糖

ＨｂＡ１Ｃ

尿糖

尿蛋白

身　体　計　測

血　　　　　圧

血 中 脂 質 検 査

血色素量（ヘモグロビン値）

赤血球数

12誘導心電図

ヘマトクリット値

貧 血 検 査

心 機 能

眼 底 検 査

肝 機 能 検 査

代 謝 系 検 査

腎 機 能 検 査

※②「詳細な健診」の項目
医師の判断に基づき選択的に実施されます

特定健康診査項目



▽
期
日
　
４
月
12
日

（土）
（
雨
天

　
中
止
）

▽
集
合
時
間
　
午
前
８
時
30
分

▽
集
合
・
解
散
場
所
　
秋
川
駅

　
南
口
運
動
広
場

▽
解
散
時
間
　
午
後
３
時
（
予

　
定
）

▽
コ
ー
ス
　
秋
川
駅
南
口
運
動

　
広
場
↓
白
滝
神
社
↓
代
継
会

　
館
↓
秋
川
沿
い
↓
東
秋
川
橋

　
↓
多
摩
川
沿
い
↓
総
合
グ
ラ

　
ウ
ン
ド
（
昼
食
）
↓
平
井
川

　
沿
い
↓
草
花
公
園
↓
秋
留
台

　
公
園
↓
秋
川
駅
南
口
運
動
広

　
場
（
約
13
キ
ロ
　
）

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

　
在
学
の
方

▽
定
員
　
50
人
（
抽
選
）

▽
費
用
　
無
料

▽
持
ち
物
な
ど
　
弁
当
、
水
筒
、

　
雨
具
、
敷
物
、
歩
き
や
す
い

　
運
動
靴

▽
申
込
み
方
法
　
４
月
３
日

（木）

　
ま
で
に
電
話
な
ど
で
申
し
込

　
む

※
電
子
申
請
（
市
の
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
か
ら
）
で
も
受
け
付
け

　
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
秋
川
体

　
育
館
（
☎
５
５
９
・
１
１
６

　
３
）
へ

▽
日
時
　
３
月
30
日

（日）
　
午
前

　
10
時
〜
正
午

▽
場
所
　
中
央
公
民
館

▽
内
容
　
科
学
教
材
と
し
て
人

　
気
の
あ
る
「
オ
ー
ブ
レ
ッ

　
ク
」
を
利
用
し
て
、
そ
の
物

　
質
の
持
つ
不
思
議
な
性
質
を

　
調
べ
な
が
ら
、
初
歩
的
な
観

　
察
方
法
や
実
験
方
法
を
学
び
、

　
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
科
学

　
の
面
白
さ
を
体
験
し
ま
す
。

▽
講
師
　
山
本
孝
信
氏
（
市
の

　
生
涯
学
習
支
援
者
、
生
涯
学

　
習
１
級
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
校

　
１
年
か
ら
４
年
生
ま
で
の
子

　
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▽
定
員
　
20
人
（
申
込
み
順
）

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他
　
汚
れ
て
も
よ
い
服

　
装

▽
申
込
み
方
法
　
３
月
17
日

（月）

　
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
申
し

　
込
む

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
中
央
公

　
民
館
（
☎
５
５
９
・
１
２
２

　
１
）
へ

　
習
得
し
た
知
識
・
技
術
を
多

く
の
方
に
伝
え
る
学
習
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
（
市
民
解
説
員
）
の
養

成
講
座
と
し
て
、
市
民
カ
レ
ッ

ジ
人
材
養
成
「
入
門
講
座
」
を

行
い
ま
す
。

▽
期
日
・
時
間
・
講
師
・
内
容

　
・
費
用
　
表
の
と
お
り

▽
場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
（
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
４
階
）

　
ほ
か

▽
定
員
　
各
15
人
（
抽
選
）

▽
対
象
　
市
民
解
説
員
の
養
成

　
に
賛
同
す
る
市
民
の
方
で
、

　
市
民
カ
レ
ッ
ジ
取
得
単
位
が

　
12
単
位
未
満
の
方

▽
単
位
の
設
定
　
科
目
ご
と
に

　
単
位
を
設
定
（
12
単
位
を
取

　
得
し
た
方
が
市
民
解
説
員
の

　
対
象
と
な
り
解
説
実
習
を
受

　
講
し
ま
す
）

▽
受
講
条
件

　●

す
べ
て
の
科
目
を
受
講
（
す

　
で
に
単
位
を
取
得
し
た
科
目

　
は
受
講
不
可
）

　●

４
科
目
ま
で
（
１
年
に
受
講

　
で
き
る
科
目
数
）

▽
申
込
み
方
法
　
３
月
28
日

（金）

　
ま
で
に
、
は
が
き
に
郵
便
番

　
号
、
住
所
、
氏
名
、
受
講
科

　
目
を
記
入
し
、
郵
送

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
生
涯
習

　
セ
ン
タ
ー
（
〒
１
９
７
―
０

　
８
０
４
　
秋
川
１
―
８
、
☎

　
５
５
０
・
４
７
４
７
）
へ

　
あ
き
る
野
市
男
女
共
同
参
画

情
報
誌f

・w
a

v
e

を
３
月
17

日
の
朝
刊
に
新
聞
折
込
で
配
布

し
ま
す
。

　f

・w
a

v
e

は
、
誌
面
を
通

じ
て
社
会
環
境
の
変
化
を
伝
え
、

男
女
が
生
き
生
き
と
暮
ら
す
未

来
を
め
ざ
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
誌
で
、
公
募
の
市
民
編

集
委
員
に
よ
り
編
集
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
市
役
所
、
中
央
公

民
館
な
ど
市
内
の
公
共
施
設
に

も
置
い
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
ご
意
見
や
ご
提

案
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
秘
書
広
報
課
男
女

　
共
同
参
画
推
進
担
当
（
内
線

　
２
２
０
２
）
へ
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親
子
で
学
ぶ

ワ
ク
ワ
ク
！
科
学
実
験

親
子
で
学
ぶ

ワ
ク
ワ
ク
！
科
学
実
験

水
泳
教
室
　
あ
じ
さ
い

中
之
島
流
大
正
琴
琴
知
香
会

あ
き
る
野
ド
ル
フ
ィ
ン
ク
ラ
ブ

淡
聖
会

誰
で
も
楽
し
く

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

水
彩
初
心
者
講
習
会

あ
き
る
野
市
立
東
中
学
校
吹

奏
楽
部
第
14
回
定
期
演
奏
会

市
民
解
説
員

　
　
　
養
成
講
座

市
民
解
説
員

　
　
　
養
成
講
座

会

員

募

集

日
日
時（
時
間
は
24
時
間
表
示
）

／
場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講

講
師
／
入
入
会
金
／
会
会
費
／

費
費
用
／
他
そ
の
他
／
問
問
合

せ

日
毎
月
第
１
・
第
３
土
曜
日
　

10
時
〜
12
時
／
場
野
辺
地
区
会

館
／
活
活
動
日
い
つ
で
も
２
回

ま
で
無
料
講
習
い
た
し
ま
す
／

会
無
料
／
問
小
日
向
☎
５
５
８

・
２
７
８
２

日
月
３
回
　
20
時
か
ら
２
時
間

／
場
鳥
居
場
会
館
ほ
か
／
活
民

謡
の
練
習
、
発
表
会
等
（
尺
八

・
三
味
線
も
相
談
可
）
／
会
月

３
０
０
０
円
／
問
小
島
☎
５
５

８
・
０
７
９
９

日
３
月
15
日

（土）
　
13
時
半
〜
15

時
／
場
草
花
台
会
館
／
講
加
藤

寛
二
氏
／
費
無
料
／
他
の
こ
ぎ

り
音
楽
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

／
問
あ
え
〜
る
の
庭
　
志
村
☎

５
５
８
・
０
１
７
０

日
４
月
４
日

（金）
／
場
あ
き
る
野

ル
ピ
ア
／
講
坂
本
と
し
子
氏
／

費
無
料
／
他
水
彩
で
お
花
や
風

景
を
楽
し
ん
で
描
く
／
問
彩
友

会
　
坂
本
☎
０
９
０
・
８
４
５

５
・
５
５
３
０

日
３
月
28
日

（金）
／
場
秋
川
キ
ラ

ラ
ホ
ー
ル
／
費
無
料
／
他
18
時

開
場
　
18
時
30
分
開
演
／
問
東

中
学
校
吹
奏
楽
部
　
横
山
☎
５

５
８
・
１
１
２
５

日
毎
週
水
曜
日
　
13
時
〜
15
時

／
場
市
民
プ
ー
ル
／
活
水
な
れ

か
ら
４
泳
法
習
得
で
健
康
増
進

／
入
５
０
０
円
／
会
月
２
５
０

０
円
／
問
山
田
☎
５
５
９
・
９

１
５
０

日
毎
週
金
曜
日
　
19
時
〜
20
時

45
分
／
場
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ

ラ
ザ
／
活
マ
ス
タ
ー
ズ
大
会
参

加
者
募
集
中
！
／
入
５
０
０
０

円
／
会
年
１
万
円
／
問
在
原
☎

５
９
５
・
０
１
３
６

講
演
会
な
ど

市民のひろば
掲載内容についての

責任は、負いかねま

す。掲載希望の方は

問い合わせてくださ

い。

問合せ　秘書広報課広報広聴係問合せ　秘書広報課広報広聴係

電話番号　558－1269（直通）

３月のギャラリー情報

第２回紗夢展　～春うらら～

　豊かに時を重ねた和服を小粋な

洋服や生活グッズに仕上げました。

○期間　３月17日㈪～23日㈰

○時間　午前10時～午後５時

○費用　無料

天本健一展

○期間　３月29日㈯～４月６日㈰

○時間　午前10時～午後５時

○費用　無料

○問合せ　あきる野ふるさと工房（☎

　596－6000）へ

メ
ー

ト
ル

ｆ・wａｖｅ
（エフ・ウェイブ）

第20号を

発行します

ｆ・wａｖｅ
（エフ・ウェイブ）

第20号を

発行します

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

青
少
年
教
室

科　　　目 講　　　師 費　用

１科目
1,500円

時　　　　間 内　　　　容 期　　　　　　日

自 然 史 Ⅱ

（１単位）

浦野守雄氏

遠藤純夫氏

午前９時

　　　～午後３時

自然観察

　（野鳥・植物観察）

５月29日㈭、６月19日㈭、

10月30日㈭、11月27日㈭

地域めぐりⅡ

（１単位）

坂上洋之氏

溝口重郎氏

午前９時30分

　～午後３時30分

市内の歴史・自然など

の地域理解と解説方法

10月14日㈫、11月11日㈫、
平成21年２月10日㈫、
３月10日㈫

人 物 伝 Ⅱ

（１単位）

坂上洋之氏

溝口重郎氏

午後１時30分

　　　　　～４時

市内の優れた人物の心

豊かな生き方と業績

５月13日㈫、６月17日㈫、

７月３日㈭、８月７日㈭

考 古 学 Ⅱ

（１単位）
舘野孝氏

清水浩氏

午後１時30分

　　　　　～４時
考古学の始まり

あきる野の近世

６月25日㈬、７月30日㈬、

８月27日㈬、９月24日㈬

近 世 史

（１単位）

午後１時30分

　　　　　～４時

６月６日㈮、７月11日㈮、

８月８日㈮、９月19日㈮

民 俗 芸 能

（１単位）

坂上洋之氏

溝口重郎氏

午後１時30分

　　　　　～４時

市内に受け継がれてい

る民俗芸能

６月３日㈫、７月22日㈫、

８月５日㈫、８月26日㈫

※内容・期日・時間は、変更になる場合があります。

表　市民カレッジ人材養成「入門講座」講座内容

http://www.furusato-kobo.jp/



▽
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
プ
ロ
グ
ラ

　
ム
の
変
更
　
４
月
１
日

（火）
か

　
ら
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
で
行

　
っ
て
い
る
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

　
変
更
し
ま
す
。

※
新
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
、
マ
ッ

　
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス
が
加
わ
り
ま

　
す
。

　●

プ
ロ
グ
ラ
ム
（
表
１
の
と
お

　
り
）

▽
親
子
の
び
の
び
開
放
　

　●

３
、
４
月
の
開
放
日
…
表
２

　
の
と
お
り

　●

場
所
…
小
体
育
室

　●

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の

　
保
護
者
と
そ
の
子
ど
も
（
小

　
学
生
未
満
）

　●

費
用
…
無
料

　●

そ
の
他
…
室
内
用
運
動
靴
を

　
持
参
し
、
直
接
会
場
へ

▽
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

　
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　●

ビ
ギ
ナ
ー
講
習
　

＊
日
時
な
ど
…
表
３
の
と
お
り

＊
定
員
…
各
７
人
（
予
約
制
）

＊
申
込
み
方
法
…
電
話
ま
た
は

　
窓
口
で
申
し
込
む
。

※
第
２
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
利

　
用
す
る
方
は
、
ビ
ギ
ナ
ー
講

　
習
を
受
講
し
て
く
だ
さ
い

　
（
実
技
あ
り
）
。

　●

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
習

＊
日
時
な
ど
…
表
３
の
と
お
り

＊
場
所
…
小
体
育
室

※
申
込
み
不
要
。
直
接
会
場
へ

　●

費
用
…
施
設
使
用
料
金
が
必

　
要
で
す
。

　●

持
ち
物
な
ど
…
運
動
の
で
き

　
る
服
装
で
室
内
用
運
動
靴
を

　
持
参

　
市
内
の
体
育
館
、
プ
ー
ル
を

個
人
で
使
用
す
る
場
合
の
使
用

時
間
単
位
を
２
時
間
か
ら
１
時

間
に
変
更
し
、
ま
た
、
４
月
１

日
か
ら
１
割
の
付
加
価
値
を
加

え
た
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
ド
（
１
０

０
０
円
で
１
１
０
０
円
分
が
利

用
で
き
ま
す
）
を
導
入
し
ま
す
。

　
個
人
で
体
育
施
設
を
使
用
す

る
方
の
健
康
の
維
持
・
増
進
を

推
進
し
、
よ
り
利
用
し
や
す
く

す
る
た
め
、
使
用
時
間
単
位
を

１
時
間
と
し
、
使
用
料
金
も
原

則
半
額
に
な
り
ま
す
（
２
時
間

券
も
あ
り
ま
す
）
。

※
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
、

　
市
民
プ
ー
ル
に
使
用
が
限
ら

　
れ
て
い
た
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
ド

　
を
秋
川
体
育
館
、
い
き
い
き

　
セ
ン
タ
ー
に
も
広
げ
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
秋
川
体
育
館
（
☎

　
５
５
９
・
１
１
６
３
）
へ

▽
に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室
「
ご

　
っ
く
ん
コ
ー
ス
」

　●

日
時
…
４
月
９
日

（水）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
午

　
前
10
時
15
分
か
ら
受
付
）

　●

内
容
…
離
乳
食
進
め
方
・
離

　
乳
食
初
期
（
１
回
食
）
を
中

　
心
と
し
た
実
演

　●

対
象
…
お
お
む
ね
４
か
月
か

　
ら
６
か
月
児
ま
で
の
保
護
者

　●

定
員
…
16
人
（
申
込
み
順
）

▽
ハ
ッ
ピ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ブ
　

　
土
曜
コ
ー
ス

　●

日
時
…
４
月
12
日

（土）
　
午
後

　
１
時
30
分
〜
４
時

　●

内
容
…
 

妊
婦
体
験
、
お
む

　
つ
交
換
体
験
、
沐
浴
実
習
、

　
交
流
会
な
ど

　●

対
象
…
妊
婦
と
そ
の
家
族

　
（
ハ
ッ
ピ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ブ

　
平
日
コ
ー
ス
受
講
者
を
除

　
く
）

　●

定
員
…
20
組
（
申
込
み
順
）

　
昨
年
12
月
か
ら
２
月
ま
で
世

界
４
か
国
で
行
わ
れ
た
、
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
で
富
士
通
所
属
の

森
井
大
輝
氏
が
種
目
別
（
大
回

転
）
で
シ
ー
ズ
ン
優
勝
し
ま
し

た
。
チ
ェ
ア
ス
キ
ー
で
は
日
本

人
初
の
快
挙
で
す
。

20.  3.15 （８）あ き る 野 ☎（０４２）５５８－１１１１（代）

森
井
大
輝
氏
（
市
内
在
住
）

Ｉ
Ｐ
Ｃ
ア
ル
ペ
ン

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
０
８

　
　
　
　
　
　
種
目
別
優
勝

森
井
大
輝
氏
（
市
内
在
住
）

Ｉ
Ｐ
Ｃ
ア
ル
ペ
ン

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
０
８

　
　
　
　
　
　
種
目
別
優
勝

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ
３月の休館日
○中央図書館　18日㈫・21日㈮・28

　日㈮

〇東部図書館エル、五日市図書館、中

　央図書館増戸分室　17日㈪・20日

　㈭・24日㈪・31日㈪

中央図書館（☎558－1108）
「あきる野市の絵本作家たち」～絵本

の展示、絵本作家さんのトーク～

　市内在住・出身で活躍している絵本

作家の中から、しまだしほ氏、福田岩緒

氏、垂石眞子氏の作品の紹介とトーク。

○絵本の展示
　● 期間…３月23日㈰まで
　● 場所…ワークルーム

絵本作家さんのトーク

○期日
　● ３月15日㈯…福田岩緒氏
　● ３月22日㈯…垂石眞子氏

○時間　午後３時～４時30分

○対象　小学生以上の方

○定員　各30人

○費用　無料

○受付　直接会場へ

ひよこのおはなし会

○日時　３月17日㈪　午前11時～11

　時20分

○対象　１歳から３歳までの幼児とそ

　の保護者

ボランティア（おはなしタ・ン・ト）

によるおはなし会

○日時　３月19日㈬　午後３時～３時

　30分

春休み！図書館探検

○日時　３月26日㈬　午後３時～３時

　40分

〇対象　小学生以上

東部図書館エル（☎550－5959）
みんなでかざろうじどうしつ

○日時　３月16日㈰　午後３時～４時

○対象　幼児～小学生（幼児は保護者

　同伴）

○内容　気球の飾りを作り児童室に飾

　ります。

ボランティア（絵本とおはなしの会）

によるおはなし会

○日時　３月19日㈬　午後３時～３時

　30分

ひよこのおはなし会

○日時　３月27日㈭　午前11時～11

　時20分

○対象　１歳から３歳までの幼児とそ

　の保護者

視覚障がいのある方へ
　図書館では録音テープの作成、対面

朗読などのサービスを行っています。

図書館に問い合わせてください。

４
月
の
乳
幼
児
歯
科
健
診

○期日・受付時間
　● ４月15日㈫・22日㈫・24日㈭…午前９時
　～10時（受付）
　● ４月21日㈪…午後１時30分～２時30分
　（受付）
○場所　あきる野保健相談所
○内容　歯科医師による口の中の健康診断
○対象　４歳未満の子ども
○定員　45人（申込み順）
○申込み・問合せ　あきる野保健相談所（☎
　558－5091）へ

子
ど
も

スポーツ

☎
５
９
６
・
５
６
１
１

五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

☎
５
９
６
・
５
６
１
１

表１　五日市ファインプラザ　４月１日からのプログラム（毎月）

①ビギナー
②リズム体操
③おなかシェイプ
④ビギナー

１週目 月

※①午前９時30から　②午前10時30分から　③午後２時から　④午後３時30から
　⑤午後６時から　⑥午後７時から

プログラム（曜日）　　※水曜日は休館日となります。

①ビギナー
②おなかシェイプ
③リフレッシュ体操
④ビギナー

木
火・金・土・日
自主トレーニング
（指導員不在）

①ビギナー
②おなかシェイプ
③リズム体操
④ビギナー

２週目 日

①ビギナー
②リズム体操
③マットピラティス
④ビギナー

金
月・火・木・土
自主トレーニング
（指導員不在）

①ビギナー
②リズム体操
③おなかシェイプ
④ビギナー

３週目 月

③リフレッシュ体操
④ビギナー
⑤おなかシェイプ
⑥ビギナー

土
火・木・金・日
自主トレーニング
（指導員不在）

①ビギナー
②おなかシェイプ
③リズム体操
④ビギナー

４週目 火

①ビギナー
②リズム体操
③マットピラティス
④ビギナー

金
月・木・土・日
自主トレーニング
（指導員不在）

①ビギナー
②おなかシェイプ
③リズム体操
④ビギナー

５週目 日

①ビギナー
②リズム体操
③おなかシェイプ
④ビギナー

月
火・木・金・土
自主トレーニング
（指導員不在）

五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

☎
５
５
９
・
１
１
６
３

秋
川
体
育
館

☎
５
５
９
・
１
１
６
３

秋
川
体
育
館

☎
５
５
８
・
５
０
９
１

あ
き
る
野
保
健
相
談
所

☎
５
５
８
・
５
０
９
１

あ
き
る
野
保
健
相
談
所

４月１日から

１時間単位で体育施設の
個人使用ができます

１時間単位で体育施設の
個人使用ができます

１時間単位で体育施設の
個人使用ができます

期　　　　日 時 間 備　　　　考

３月17日・24日・31日
の月曜日

４月７日・14日・21日・
28日の月曜日

４月14日・21日…身長
体重測定、手形とり

３月24日…ミニ運動会

午前９時
　　～11時

※３月24日、４月14日・21日は指導員が活動をサポートし
　ます。

表２　親子のびのび解放

期　　　　　　　　　日 時　　　　　間 対 象

３月15日・22日の土曜日 午後６時30分、７時30分

３月21日・28日の金曜日 午前９時30分

４月３日・10日・17日・24日の木曜日 午後２時30分、３時30分

４月４日・11日・18日・25日の金曜日 午後２時30分

３月21日・28日の金曜日 午前10時30分

４月４日・11日・18日・25日の金曜日 午後３時30分

高校生以上
の方

ビギナー講
習修了者

ビギナー
講習

エクササ
イズ講習

表３　ウエイトトレーニングやエクササイズ

市役所を訪れた森井選手（左）

も
く
よ
く


