
編集後記　あきる野ごみ会議の新メンバーも加わって、ごみの削減に向けて意見続出でした。今回取りあげた SDGs と
いう言葉は多方面で使われていますが、「へらすぞう」ではごみの削減に向けて S スッキリ D 出す G ごみ S 習慣を掲
げました。新たな習慣でごみの減量を。また、中面のマップは市民の皆様の身近にあるお店などからごみの減量の活動
を感じていただければと紹介しています。今後「へらすぞう」はごみの減量をテーマに楽しく便利な情報誌を心がけて
誌面の編集に努めます。皆様からのご感想ご意見等ありましたら生活環境課まで（ごみ委員　S）

もっとR
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いままで
捨てていた、
もったいないから

雨間のYさん宅のみかん

野辺のMさん宅のホーリーバジル

捨てないで、再生
する生活アイデア集
WEB、スマホへ配信中！

綺麗な川と海は、綺麗
な上流域から始まりま
す。美しい景色に似合
わないごみを取り除く
活動に手を貸してくだ
さい！ノルマや義務は
有りません。ゆる～い
感じでやります。( 途
中参加・離脱 ok) 拾っ
た人だけにわかること
が必ずあります。

主催：秋川リバークリーンナップ事務局
協賛：一般社団法人 フォースウエルネス

Mail   info@fwness.com
Tel.    090-7245-9113（宮入）

秋川リバークリーンナップ
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リサイクル くるくるひろば

キッズとたいひ（生ごみ堆肥化講習会講師からの報告）

市民と事業者、行政で取り組むごみ減量の活動をご紹介します

たいひでせいか

自分はもう使わないけれど、捨てるに
はもったいない。そんなモノを持ち寄っ
て、皆で楽しく交換できる0 円ショッ
プです。不要品を地域で活用し、環境
を守りましょう！（Map ②参照）

貰い手がなかった物は廃棄しますので、雑貨は市ごみ袋に入れてご持参ください。

　子どもたちにもごみの減量と堆肥化について学んでもらおうと、7 月 29 日
に夏休み親子講座、9月29 日に草花小ふたば学級出張講座を開催しました！
子どもたちからは「カブト虫の匂いだ！」「何の種？種は入れてもいいの？」
と歓声が。生ごみが堆肥に変わっていく過程を見てもらいました。講習会後、
ダンポストを学校にお渡ししました。
楽しんでごみ減量を実体験しているかな？

生ごみ堆肥（EM 菌バケツやダンポスト）
を使った家庭菜園の写真です。皆さんも、
生ごみ堆肥化講習会に参加ください。（問
合せ先：生活環境課）

収 集 事 業 者 か ら の お 願 い
いつもごみの分別、
ありがとうございます。

ごみは8時までに必ず出し
て下さい。 
その日の状況によって収集時間が 変わる事があります。

不燃ごみ袋にリチウムイオン電池等が入っていると、ごみ収集車
や処理場での火災の原因になります。分別にご協力お願いします。

ごみの出し方のルールは以前に比べて変わりました。新しいごみの出
し方カレンダーが手元に届いたら必ず確認し保存して下さい。

ごみ情報誌

暮 ら し や す い あ き る 野 市 の た め に 、 ご み の 削 減 を 目 指 し ま す

あきる野ごみ会議は、市民・事業者・市の３者が協力し、３Rを推進する団体です。

発行・編集　あきる野ごみ会議
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ヘラスゾウ げん人くん

スッキリS、出すD、ごみGの習慣S SDGs
ごみを出す前の少しの手間をかける習慣で、豊かに変わる生活へ。

習慣1. 生ごみのネットは水をきる。
生ごみはネットの水分をきって
前夜に干す習慣をつけま
しょう。出す前にもう
ひと絞り。

ひと絞りの例
1. 不要な紙やビニールに
　包んで絞る。 2. 菜箸の柄や割り

　箸に挟んで
　絞る。

3. ペットボトルの
　上部をきって
　水きりをする。

習慣2. 雑紙を集めよう。
小さな紙（名刺サイズ以上）は、資源に変わります。
雑紙を収集して、資源の回収に出しましょう。

習慣3.
買い物リストの作成
と食品ロス削減へ
買い物に出かける前に、冷蔵
庫の不足分だけでなく、「賞
味期限が迫ったもの」を、メ
モやホワイトボードに書き
出すと、余らせがちな食品が
一目瞭然。それでも残った食
品や料理はリメイクして食品
ロスを削減。また、普段から
水筒を持ち歩きエコに。

リスト

ごみ減量と
資源化で、ごみ袋を
少しずつ小さくして

いこう。

昨年度のごみ処理費は、

あきる野市全体では、12億6千万円もかかっています。
今年度はごみを減らして、少しでも経費を削減する「へらすぞう」！

お菓子・食品・ティッシュ等の箱

※箱は開いて、金具、フィルムは取り除いて資源に出してください。

メモ紙 紙製の卵のパック 画用紙、
習字の紙など

ポスター
カレンダー

ビールの箱

封筒 トイレット
ペーパーや
ラップの芯

冊子 ダイレクト
メール、
チラシ



 

川をきれいにネ

秋川

永 田 橋 通 り

都立小峰公園

瀬音の湯

秋川渓谷

あじさい山

秋川

平 井 川

あきる野市役所

秋留台公園

草花公園

秋川ファーマーズセンター

五日市ファーマーズセンター

東京サマーランド

睦 橋 通 り

五日市街道

JR五日市線

滝
山
街
道

秋
川
街
道

多
摩
川

圏
央
道

東秋留
武蔵引田武蔵増戸

武蔵五日市

豊 か な 暮 ら し 、あ き る 野 へ
リサイクル、エコロジー推進店や

リユースショップを活用して豊かな暮らしを。
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❼❶ 喫茶・ギャラリー　おいわけ

乙津 628
営業時間：水・木・土・日
12 時～ 17 時

（1 月～ 2 月は土日のみ営業）
電話：042-596-1003
ごみ減量等の取組
脱プラスチックのカトラリ
ーの採用、店舗内でのプラ
スチックごみ削減等の啓発
展示、コーヒーがら等の堆
肥化や再利用、ごみを出さ
ない営業の実践

❷ くるくるひろば（詳細 裏面）
舘谷 203-1
営業時間：月 11 ～ 15 時 　火 15 ～ 17 時

木 11 ～ 17 時 　金・日 13 ～ 15 時
ごみ減量等の取組
不要品の持込み＆持帰り、修理やリメイクの相談受付

❸ 蕎麦処 柳屋
舘谷 218
営業時間：水～金　11 時～ 14 時（13 時半 L.O.）
土日祝　11 時～ 15 時（14 時半 L.O.）
定休日：月・火
電 話：042-596-0071　
HP : a-yanagiya.com
ごみ減量等の取組
廃食油の再資源化（バイオ燃
料、石けんの材料）、店舗で
使用しなくなった器等のリ
ユース、ドギーバック対応

（夏期を除く）

❹ サンサン市＆しみず農園
   （ヤマニファーミング）
五日市 327
毎月第一日曜日 11 ～ 13 時頃

（サンサン市での無農薬野菜等
の販売）
ごみ減量等の取組
できる限りプラスチック容器や袋を使
用せず、紙（新聞紙等）を利用。プラ
スチック系の農業資材の使用を控え、
自然に還る農業資材等の活用。秋川リ
バークリーンナップと同日開催。

❺ earth café （レンタルキッチン OWNP 内）
山田 732-2
営業時間：月・火・水 11 ～ 15 時
ごみ減量等の取組
生ごみの堆肥化、仕入れ時
の野菜の個別包装を廃止し
た廃プラ削減、地産地消に
よる持続可能な仕入れ
※レンタルキッチン OWNP
は、日替わりでカフェや販
売の内容が変わります。

❻ 洋食キッチンシオン
五日市 857
営業時間：
11～15 時、17～21 時
定休日：月曜

（祝日の場合は翌日）
電話：042-596-0300
ごみ減量等の取組
食べきれない料理の持ち帰り、小
盛など適量メニューの提供、ごみ
減量啓発活動

❼ OMUSUBIYA　らんか
秋川 3-8-4
営業時間：6～16時

（らんか居酒屋ver.は16～22時）
定休日：日曜
電話：080-7940-9925

（電話受付 21 時まで）
ごみ減量等の取組
マイ容器の持参対応（弁当等）な
どによる包装容器の削減

❽ お食事とお飲み物の店　くーくー
油平 11-16
営業時間：17 ～ 24 時（コロナ期間は時短営業）
定休日：月・火　
電話：042-559-7174
ごみ減量等の取組
廃油リサイクルによる石
けんづくりを 20 年以上
継続、まちゼミでの石け
ん作り指導、食べ残した
食事の持ち帰り（ドギー
バック）対応可

❾ あきる野市中央図書館
秋川 1-16-2
休館日：金曜・第３火曜・年末年始等
電話：042-558-1108
ごみ減量等の取組
図書館で除籍になった本や雑誌のリユース（中央図書館 ・ 東部図
書館エル・五日市図書館・中央図書館増戸分室で実施）

➓ イタリア食堂　共正製作所
二宮 2210　営業時間：
11 時半～ 15 時、18 時～

（予約制、入れ替え制を採用）
定休日：月・火
電話：042-518-7122
ごみ減量等の取組
予約制を採用することによる食
品ロスゼロ、生ごみを堆肥化、
有機農法野菜の提供、ごみ減量
に関する啓発活動（映画『ゼロ・
ウェイスト』上映会の開催など）

⓫ あきる野市シルバー人材センター
　 ソーイングクラブひまわり
二宮 683
販売場所：秋川体育館　エントランスホール
営業時間：秋川体育館営業時間に準じる
ごみ減量等の取組
古着をリメイクしたエプロン、帽子、ポシェット、マスクなどの
製造と販売、廃油石けん販売（問合せ先：あきる野市シルバー人
材センター　平沢 32-1　電話 042-558-1414）

⓬ トップス　あきる野店
秋川 1-1-1 あきる野とうきゅう 1 階
営業時間：10 ～ 18 時
定休日：木曜
電話：042-550-0591
ごみ減量等の取組
鞄・革靴・スニーカー・傘の修理・
はさみ・刃物研ぎ
愛用品を末永く使うためのアドバ
イス等

⓭ こーゆうハウス
     （お弁当、リメイク作品の販売）
雨間 322-12 赤坂ビル
営業時間：10 ～ 16 時
定休日：土・日
電話：042-533-2786
ごみ減量等の取組
作り置きしないことで、残渣
廃棄の削減、マイ容器を希望
する場合、要前日予約。
EM 菌生ごみ堆肥化ぼかしの製
造販売（夏季を除く）不要と
なった着物等衣類の引き取り。

（布地の引取り希望の方はお電話ください。）

⓮ おもちゃ病院（市民ボランティア）
秋川ふれあいセンター　　平沢 175 - 4

（あきる野子育てステーションここるの　秋川 1-8　あきる野ルピア２階）
活動場所と時間
秋川ふれあいセンターでの活動：
第２、４土曜　10 ～ 15 時
子育てひろば「ここるの」での活動：
第 3 木曜　14 時半～ 16 時
電話：042-596-3597（代表：坂路さん）
ごみ減量等の取組
壊れたおもちゃの修理、修繕などの活動（ここるのでの修理は要予約。
原則無償、部品代別途）

⓯ 自家培養天然酵母パン
      まんまるぱん
野辺 984-1
営業時間：木曜 10 ～ 14 時

（売り切れ次第終了）店舗以外で
のイベント出店等あり。
ごみ減量の取組
売り切り数量生産による食品ロスゼロ、
製造時の生ごみの堆肥化、マイ容器・マ
イバスケットの持参で 10 円割引あり（容
器包装の省略）、地産地消による持続可
能な仕入れ、有機・自然栽培野菜の提供

⓰ 肉の専門店　村野
二宮 1499－17
営業時間：8 ～ 19 時
定休日：水曜
電話：042-558-6201
ごみ減量等の取組
経木を使った簡易包装、量り売
り、マイ容器への詰替対応

⓱ 手作りパン工房 sourire ~ スリール ~
雨間 699
営業時間：10 ～ 18 時
定休日：火曜
電話：042-518-7754
ごみ減量等の取組
レジ袋購入時の金額の半分を社
会福祉協議会へ寄付
作った堆肥を『やさしいつち』
として量り売り

⓲ 近藤園茶舗
二宮 1499 － 6
営業時間：10 時～ 18 時
定休日：火・水
ごみ減量等の取組
量り売りの実施（必要量の提供）、
マイ容器などへの詰め替え対応など

⓳ ハードオフあきる野店
秋川 6-7-9　営業時間：10 時半～ 19 時半（年中無休）
電話：042-518-7700
ごみ減量等の取組
ホビー品（楽器・オーディオ・カメラ・おもちゃ等）や家電、パソコン
等のリユース

⓴ オフハウスあきる野店
秋川 2-18-16　営業時間：10 時半～ 19 時（年中無休）
電話：042-843-6011
ごみ減量等の取組
衣類・ブランド品・家具・アウトドアグッズ・おもちゃ・家電等のリユース

新たに
買わなくても
活用できるヨ

活用すると
楽しいぞう。

掲載店舗については、市民の方から情報をいただいた店舗を掲載しております。情報の拡充を図っていきたいので、ごみ減量の取組をしている事業者の方は、生活環境課へご連絡ください。


