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▽
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
　
第
２
ト
レ

　
ー
ニ
ン
グ
室
を
利
用
す
る
方

　
は
受
講
が
必
要
で
す
（
実
技

　
あ
り
）
。

　●

日
時

＊
10
月
、
11
月
の
金
曜
日
…
午

　
前
10
時

＊
10
月
の
木
曜
日
…
午
後
２
時

　
30
分
、
３
時
30
分

＊
11
月
の
土
曜
日
（
11
月
１
日

　
を
除
く
）
…
午
後
２
時
30
分
、

　
３
時
30
分

　●

対
象
…
高
校
生
以
上
の
方

　●

定
員
…
各
７
人

　●

費
用
…
施
設
使
用
料

　●

申
込
み
方
法
…
電
話
ま
た
は

　
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

　
い
。

▽
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
習

　●

日
時
　
10
月
、
11
月
の
金
曜

　
日
…
午
前
11
時

　●

対
象
…
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
修
了

　
者

　●

費
用
…
施
設
使
用
料

　●

そ
の
他
…
当
日
、
直
接
会
場

　
へ

▽
持
ち
物
な
ど
　
運
動
の
で
き

　
る
服
装
、
室
内
用
運
動
靴

▽
親
子
の
び
の
び
開
放
（
体
育

　
室
）

　●

日
時
…
10
月
、
11
月
の
月
曜

　
日
（
11
月
３
日
・
24
日
を
除

　
く
）
　
午
前
９
時
〜
11
時

※
10
月
27
日
、
11
月
10
日
・
17

　
日
は
指
導
員
が
活
動
を
サ
ポ

　
ー
ト
し
ま
す
。

　●

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の

　
子
ど
も
（
就
学
前
）
と
そ
の

　
保
護
者

　●

費
用
…
無
料

　●

持
ち
物
…
室
内
用
運
動
靴

　●

受
付
…
当
日
、
窓
口
で
行
い

　
ま
す
。

▽
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
で
「
肩
こ

　
り
・
腰
痛
」
を
和
ら
げ
よ
う

　●

日
時
…
11
月
７
日
・
14
日
・

　
21
日
の
金
曜
日
　
午
後
２
時

　
〜
４
時

　●

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の

　
40
歳
以
上
の
方

　●

定
員
…
20
人
（
抽
選
）

　●

持
ち
物
…
受
講
者
に
通
知
し

　
ま
す
。

　●

費
用
…
無
料

　●

申
込
み
方
法
…
10
月
21
日
（火）

　
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

　
く
だ
さ
い
。

▽
期
日
　
11
月
３
日
（月）

▽
時
間

　●

講
習
会
…
午
前
10
時
〜
11
時

　
30
分

　●

大
会
…
午
後
１
時
〜
４
時

▽
場
所
　
市
民
運
動
広
場

▽
内
容
　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
羽

　
根
を
大
き
く
し
た
よ
う
な
ボ

　
ー
ル
を
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
で
打

　
つ
、
手
軽
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

▽
講
師
（
講
習
会
）
　
体
育
指

　
導
委
員

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

　
在
学
の
中
学
生
以
上
の
方

▽
定
員
　
72
人
（
申
込
み
順
）

▽
費
用
　
無
料

▽
持
ち
物
な
ど
　
運
動
の
で
き

　
る
靴
、
ピ
ッ
チ
ン
グ
ウ
ェ
ッ

　
ジ
（
お
持
ち
の
方
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
秋
川
体

　
育
館
（
☎
５
５
９
・
１
１
６

　
３
）

▽
挑
戦
　
ク
ロ
ー
ル
！

　●

期
日
…
10
月
16
日
（木）
・
30
日

　
（木）
　
午
後
３
時
〜
４
時

　●

内
容
…
ク
ロ
ー
ル
を
泳
い
で

　
み
た
い
方
、
講
師
が
泳
ぎ
を

　
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ア
ド
バ
イ
ス

　
し
ま
す
。

　●

費
用
…
施
設
使
用
料
金

▽
に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室

　●

ご
っ
く
ん
コ
ー
ス

＊
日
時
…
11
月
５
日
（水）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

＊
内
容
…
離
乳
食
の
進
め
方
〜

　
離
乳
食
１
回
食
を
中
心
と
し

　
た
お
話
と
実
演
〜

＊
対
象
…
お
お
む
ね
５
か
月
か

　
ら
６
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の

　
保
護
者

＊
定
員
…
16
人
（
申
込
み
順
）

　●

も
ぐ
も
ぐ
＆
か
み
か
み
コ
ー

　
ス

＊
日
時
…
11
月
12
日
（水）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

＊
内
容
…
離
乳
食
２
、
３
回
食

　
を
中
心
と
し
た
離
乳
食
作
り

　
の
実
演
と
試
食

＊
対
象
…
お
お
む
ね
７
か
月
か

　
ら
11
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の

　
保
護
者

＊
定
員
…
16
人
（
申
込
み
順
）

※
保
育
室
…
定
員
10
人
（
対
象

　
児
の
み
）

▽
日
時
　
11
月
７
日
（金）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　
タ
ー

▽
内
容
　
ヨ
ガ
つ
う
じ
て
、
親

　
子
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

　
ま
す
。

▽
講
師
　
日
影
美
紀
氏

▽
対
象
　
お
お
む
ね
７
か
月
か

　
ら
１
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
そ

　
の
保
護
者
（
前
回
参
加
さ
れ

　
た
方
は
不
可
）

※
座
る
こ
と
が
で
き
る
赤
ち
ゃ

　
ん
か
ら
参
加
で
き
ま
す
。

▽
定
員
　
お
お
む
ね
10
組
（
申

　
込
み
順
）

▽
持
ち
物
な
ど
　
水
筒
、
動
き

　
や
す
い
服
装

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
　

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も

　
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
５

　
５
０
・
３
３
１
３
）

秋
川
体
育
館

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
９
・
１
１
６
３

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
８
・
３
３
４
４

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド

ゴ
ル
フ
講
習
会
・

大
会
の
参
加
者
募
集

市
民
プ
ー
ル

問
合
せ

☎
５
５
０
・
１
７
１
１

「
親
子
で
ヨ
ガ
」

　
　
　
　
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ス

あ
き
る
野
保
健
相
談
所

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
８
・
５
０
９
１

　リバーサイド
パーク一の谷で
行われた伝統漁
法と芋煮会（10
月５日）。芋煮
があっという間
に胃袋の中に

　地震により
被災した宮城
県栗原市の小
学生から届い
た、激励に対
するお礼の手
紙を市役所に
展示（９月下
旬）

10月の休館日
○中央図書館　毎週金曜日と21日㈫
〇東部図書館エル、五日市図書館、中
　央図書館増戸分室　毎週月曜日
中央図書館（☎558－1108）
ひよこのおはなし会
○日時　10月20日㈪　午前11時～11
　時20分
○対象　１歳から３歳までの幼児とそ
　の保護者
ボランティア（おはなしタ・ン・ト）
によるおはなし会
○日時　10月22日㈬　午後３時～３
　時30分
東部図書館エル（☎550－5959）
ボランティア（絵本とおはなしの会）
によるおはなし会
○日時　10月15日㈬　午後３時～３
　時30分
ひよこのおはなし会
○日時　10月23日㈭　午前11時～11
　時20分
○対象　１歳から３歳までの幼児とそ
　の保護者
活字文化の日事業おはなし会
○日時　10月29日㈬　午後３時～３
　時30分

五日市図書館（☎595－0　236）
ひよこのおはなし会
○日時　10月22日㈬　午前10時30分
　～11時
○対象　１歳から３歳までの幼児とそ
　の保護者
本のリサイクル市（一般書・児童書・
雑誌）
○期日・時間　11月15日㈯・16日㈰
　午前10時～午後３時（本がなくなり
　次第終了）
○内容　図書館で使わなくなった本を
　無料で配布します。
※16日に本の追加はありません。
○持ち物　本を入れる袋
○その他　車での来館はご遠慮くださ
　い。
本のリサイクル市ボランティア募集
○期日（１日でも可）　11月14日㈮・
　15日㈯・16日㈰
○時間　午前９時45分～午後４時�
　（14日は午後１時から）
○内容　リサイクル市の準備、片付け、
　開催日の運営の補助ほか
○定員　おおむね15人（申込み順）
○申込み方法　10月31日㈮までに、
　電話か直接申し込んでください。
視覚障がいのある方へ
　図書館では録音テープの作成、対面
朗読などのサービスを行っています。
図書館に問い合わせてください。

11
月
の
乳
幼
児
歯
科
健
診

○期日・受付時間
　●11月11日㈫・18日㈫・27日㈭…午前９時～10時
　●11月10日㈪・17日㈪…午後1時30分～2時30分
○場所　あきる野保健相談所
○内容　歯科医師による口の中の健康診断
○対象　４歳未満の乳幼児
○定員　45人（申込み順）
○申込み・問合せ　あきる野保健相談所
　（☎558－5091）

　東秋留小学校、秋多中学校の子ども

たちの作品を展示します。

○期間　10月21日㈫～11月12日㈬

　（土曜・日曜日、祝日を除く）

○時間　午前８時30分～午後５時15分

○場所　市役所別館１階ギャラリー

市役所別館ギャラリー

○吉田正記念オーケストラ演奏会
　●日時…10月25日㈯　午後３時開演
　●料金（全席指定）…一般3,500円、
　学生1,500円
　●曲目…ウェストサイ物語より「トゥ
　ナイト」／ゴッドファーザーより「愛
　のテーマ」／シボネー／死ぬほど愛
　して／ロシアより愛をこめて／碧空
　／小雨降る径／石原裕次郎ヒット曲
　集／有楽町で逢いましょう／「東京
　シンフォニー第７番」（潮来笠・東
　京ナイトクラブ・夜霧の第二国道・
　舞妓はん・子連れ狼などから構成さ
　れ、人生を航海に例えた大河ドラマ
　のような2008年の新作！）ほか
※曲目は一部変更する場合があります。
※未就学児の入場はできません。

予約・問合せ　☎５５９－７５００


