
あきる野市役所 ☎（０４２）５５８－１１１１（代）20. 10.  1 （４）

▽
期
日
　
10
月
18
日
（土）

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
、

　
秋
留
野
広
場

▽
時
間
・
場
所
・
内
容
　
表
の

　
と
お
り

▽
そ
の
他
　
詳
し
く
は
、
チ
ラ

　
シ
（
新
聞
折
込
、
町
内
会
・

　
自
治
会
で
回
覧
な
ど
）
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
健
康
課
健
康
づ
く

　
り
係
（
直
通
５
５
８
・
１
１

　
８
３
）

▽
あ
き
る
野
ふ
れ
あ
い
マ
ッ
プ

　
Ｃ
地
区

　●

日
時
な
ど
…
10
月
21
日
（火）
　

　
午
後
２
時
（
楓
が
原
公
園
集

　
合
）

　●

コ
ー
ス
…
一
の
谷
小
学
校
周

　
辺
（
約
３
キ
ロ
　
）

　●

見
ど
こ
ろ
…
コ
ス
モ
ス

▽
あ
き
る
野
ふ
れ
あ
い
マ
ッ
プ

　
Ａ
地
区

　●

日
時
な
ど
…
11
月
21
日
（金）
　

　
午
後
１
時
30
分
（
五
日
市
会

　
館
前
集
合
）

　●

コ
ー
ス
…
五
日
市
会
館
周
辺

　
（
約
３
キ
ロ
　
）

　●

見
ど
こ
ろ
…
紅
葉

▽
持
ち
物
な
ど
　
歩
き
や
す
い

　
服
装
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

　
ふ
れ
あ
い
マ
ッ
プ
、
め
ざ
せ

　
健
康
あ
き
る
野
21
ス
タ
ン
プ

　
カ
ー
ド
な
ど

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
（
当
日
参

　
加
可
）
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課

　
健
康
づ
く
り
係

　
未
来
の
子
ど
も
た
ち
に
も
残

し
た
い
「
お
ら
が
ま
ち
の
自
慢

の
場
所
」
を
募
集
中
で
す
。
私

た
ち
の
市
の
魅
力
を
伝
え
る
場

所
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
場
所
の
条
件

　●

素
晴
ら
し
い
景
観
で
あ
る

　●

貴
重
な
動
植
物
が
生
息
し
て

　
い
る

　●

歴
史
上
価
値
あ
る
建
造
物

　●

伝
統
文
芸
、
工
芸
、
祭
事

※
自
由
な
発
想
で
応
募
し
て
く

　
だ
さ
い
。

▽
応
募
方
法
　
平
成
21
年
２
月

　
27
日
（金）
（
消
印
有
効
）
ま
で

　
に
、
写
真
２
枚
以
内
を
添
付

　
し
、
応
募
用
紙
か
用
紙
に
応

　
募
日
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

　
氏
名
、
電
話
番
号
、
推
薦
す

　
る
場
所
・
理
由
を
記
入
し
、

　
郵
送
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ

　
い
（
メ
ー
ル
可
）
。

※
メ
ー
ル
の
方
は
、
画
像
デ
ー

　
タ
を
添
付
の
上
、
件
名
に「
お

　
ら
が
ま
ち
の
自
慢
の
場
所
」

　
と
し
、
応
募
方
法
の
内
容
を

　
記
入
し
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

※
１
人
何
件
で
も
応
募
可

※
写
真
な
ど
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

▽
そ
の
他

　●

応
募
い
た
だ
い
た
場
所
は
、

　
あ
き
る
野
市
環
境
委
員
会
で

　
審
査
し
、「
あ
き
る
野
百
景
」

　
と
し
て
決
定
し
ま
す
。

　●

選
定
し
た
場
所
の
公
開
な
ど

　
は
、
環
境
保
護
の
観
点
か
ら
、

　
土
地
所
有
者
の
了
解
や
環
境

　
保
護
に
支
障
の
な
い
範
囲
と

　
し
ま
す
。

　●

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
、
掲

　
載
し
て
い
ま
す
。

▽
応
募
・
問
合
せ
　
環
境
・
緑

　
化
係
（
〒
１
９
７
―
０
８
１

　
４
　
二
宮
３
５
０
、
　k

o
h

　o
0
1
@
c
ity
.a
k
iru
n
o
.

　to
k
y
o
.jp

）

　
携
帯
電
話
・
P
H
S
端
末
に

は
、
金
、
銀
な
ど
の
貴
金
属
、

リ
チ
ウ
ム
、
チ
タ
ン
な
ど
の
希

少
金
属
が
含
ま
れ
て
お
り
、
産

業
用
の
貴
重
な
資
源
と
し
て
再

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
不
要
な
端
末
本
体
、
電
池
パ

ッ
ク
、
充
電
器
は
、
お
近
く
の

携
帯
電
話
・
P
H
S
会
社
の
各

店
舗
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
無

料
で
回
収
し
て
い
ま
す
。

※
リ
サ
イ
ク
ル
の
前
に
、
端
末

　
本
体
内
に
保
存
さ
れ
た
情
報

　
を
自
ら
消
去
す
る
か
、
店
に

　
依
頼
し
、
そ
の
場
で
消
去
し

　
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
（社）
電
気
通
信
事
業

　
者
協
会
（
☎
03
・
３
５
0
2
・

　
０
９
９
１
、
　h

ttp
://
w

　w
w
.tc
a
.o
r
.jp

）

出
会
い
系
サ
イ
ト

　
　
　
　
　
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

　
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど

で
の
い
わ
ゆ
る
出
会
い
系
サ
イ

ト
に
関
す
る
相
談
が
多
く
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
意
図
せ
ず
出

会
い
系
サ
イ
ト
に
入
り
料
金
を

請
求
さ
れ
る
ケ
ー
ス
や
、
サ
イ

ト
利
用
経
験
者
が
二
次
被
害
に

あ
う
ケ
ー
ス
が
目
立
ち
ま
す
。

▽
相
談
事
例

　●

無
料
懸
賞
サ
イ
ト
に
登
録
し

　
た
ら
出
会
い
系
サ
イ
ト
に
も

　
登
録
さ
れ
、
断
る
た
め
に
対

　
応
を
し
て
い
た
ら
、
多
額
の

　
利
用
料
を
請
求
さ
れ
た
。

　●

身
に
覚
え
の
な
い
出
会
い
系

　
サ
イ
ト
利
用
料
に
つ
い
て
、

　
決
済
代
行
業
者
を
通
し
て
ク

　
レ
ジ
ッ
ト
２
社
か
ら
請
求
メ

　
ー
ル
が
届
い
た
。

　●

以
前
利
用
し
て
い
た
出
会
い

　
系
サ
イ
ト
の
料
金
が
３
万
円

　
未
払
い
の
ま
ま
に
な
っ
て
い

　
る
と
債
権
回
収
会
社
か
ら
請

　
求
さ
れ
た
。
利
用
料
は
き
ち

　
ん
と
支
払
っ
て
退
会
し
た
は

　
ず
な
の
に
。

▽
ア
ド
バ
イ
ス

　●

無
料
サ
イ
ト
に
安
易
に
近
づ

　
か
な
い

　●

不
当
な
請
求
は
支
払
わ
な
い

　●

利
用
規
約
や
注
意
表
示
を
よ

　
く
確
認
す
る

　●

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
使
い

　
す
ぎ
に
注
意
す
る

　●

出
会
い
系
サ
イ
ト
決
済
に
よ

　
る
メ
ー
ル
が
届
い
た
ら

＊
安
易
に
連
絡
し
た
り
個
人
情

　
報
を
教
え
な
い

＊
メ
ー
ル
の
内
容
は
証
拠
と
し

　
て
残
す

＊
不
安
な
こ
と
や
困
っ
た
こ
と

　
が
あ
れ
ば
消
費
生
活
相
談
窓

　
口
に
相
談
す
る

▽
あ
き
る
野
市
消
費
生
活
相
談

　
窓
口
　

　●

開
設
日
時
…
毎
週
木
曜
日
　

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
正

　
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）

　●

場
所
…
市
役
所
１
階
市
民
相

　
談
室

　●

問
合
せ
…
商
工
観
光
課
商
工

　
振
興
係
（
直
通
５
５
８
・
１

　
８
６
７
）

▽
東
京
都
消
費
生
活
総
合
セ
ン

　
タ
ー

　●

消
費
生
活
相
談
…
☎
03
・
３

　
２
３
５
・
１
１
５
５

　●

架
空
請
求
専
用
相
談
…
☎
03

　
・
３
２
３
５
・
２
４
０
０

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

は
、
中
小
企
業
で
働
く
従
業
員

の
た
め
の
外
部
積
立
型
の
国
の

退
職
金
制
度
で
す
。

▽
問
合
せ
　
（独）
勤
労
者
退
職
金

　
共
済
機
構
中
小
企
業
退
職
金

　
共
済
事
業
本
部
（
☎
03
・
３

　
４
３
６
・
０
１
５
１
）

▽
テ
ー
マ
　
市
内
の
風
景
、
街

　
並
み
、
行
事
、
史
跡
、
動
植

　
物
な
ど
誇
り
に
思
い
、
大
切

　
に
守
っ
て
い
き
た
い
と
感
じ

　
る
も
の

▽
作
品
企
画
　
四
つ
切
、
四
つ

　
W
切
、
半
切
、
Ａ
４
、
Ａ
３
、

　
Ａ
３
ノ
ビ
（
組
写
真
、
C
G

　
は
不
可
）

▽
応
募
点
数
　
１
人
２
点
ま
で

　
（
作
品
は
額
と
箱
に
入
れ
て

　
く
だ
さ
い
）

▽
応
募
資
格
　
未
発
表
の
作
品

　
に
限
り
ま
す
。

▽
出
品
料
（
１
点
）
　
１
０
０

　
０
円
（
出
品
料
の
返
還
は
で

　
き
ま
せ
ん
）

▽
賞
　
最
優
秀
賞
１
点
、
優
秀

　
賞
２
点
、
入
選
約
20
点
程
度

▽
審
査
員
　
百
瀬
和
海
氏
（
元

　
キ
ャ
ノ
ン
販
売
（株）
カ
メ
ラ
相

　
談
室
主
幹
）
、
田
村
民
雄
氏

　
（
元
キ
ャ
ノ
ン
サ
ロ
ン
所
長
、

　
（社）
日
本
写
真
協
会
会
員
）

▽
審
査
結
果
　
全
員
に
通
知
し

　
ま
す
。

▽
そ
の
他
　
撮
影
地
は
市
内
に

　
限
り
ま
す
。

▽
応
募
方
法
　
平
成
21
年
１
月

　
16
日
（金）
か
ら
18
日
（日）
ま
で
に
、

　
応
募
票
と
作
品
票
（
中
央
公

　
民
館
で
配
付
）
に
必
要
事
項

　
を
記
入
の
上
、
作
品
票
を
貼

　
付
し
、
出
品
料
を
添
え
て
お

　
持
ち
く
だ
さ
い
。

作
品
の
展
示

　
応
募
作
品
は
原
則
す
べ
て
展

示
し
ま
す
。

▽
期
間
　
平
成
21
年
２
月
20
日

　
（金）
〜
24
日
（火）

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
４

　
階
ル
ピ
ア
展
示
室

▽
そ
の
他
　

　●

入
賞
作
品
の
版
権
は
、
市
教

　
育
委
員
会
に
帰
属
し
ま
す

　
（
フ
ィ
ル
ム
ま
た
は
デ
ー
タ

　
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
場
合

　
が
あ
り
ま
す
）
。

　●

被
写
体
の
肖
像
権
は
、
主
催

　
者
側
で
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

　●

展
示
期
間
中
、
作
品
は
主
催

　
者
側
で
管
理
し
ま
す
が
、
不

　
慮
の
損
害
の
責
任
は
負
い
ま

　
せ
ん
。

　●

入
賞
作
品
は
、
市
の
発
行
物

　
な
ど
で
使
用
す
る
場
合
が
あ

　
り
ま
す
。

▽
主
催
　
あ
き
る
野
フ
ォ
ト
コ

　
ン
テ
ス
ト
実
行
委
員
会
、
あ

　
き
る
野
市
教
育
委
員
会

▽
応
募
・
問
合
せ
　
中
央
公
民

　
館
（
二
宮
６
８
３
、
☎
５
５

　
９
・
１
２
２
１
、
午
前
10
時

　
〜
午
後
３
時
）

ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク

〜
毎
月
21
日
は
歩
く
日
、

　
　
み
ん
な
で
歩
こ
う
〜

ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク

〜
毎
月
21
日
は
歩
く
日
、

　
　
み
ん
な
で
歩
こ
う
〜

「
お
ら
が
ま
ち
の

　
自
慢
の
場
所
」
を

　
　
募
集
し
て
い
ま
す

〜「
あ
き
る
野
百
景
」の

　
　
　
　
　
　
　
選
定
〜

「
お
ら
が
ま
ち
の

　
自
慢
の
場
所
」
を

　
　
募
集
し
て
い
ま
す

携帯電話は資源の宝庫く
ら
し
の
知
恵
袋

〜
消
費
生
活
相
談
情
報
〜

表
場所

あきる野
ルピア
ホール・
産業情報
研修室
（３階）

時間・内容など

安
全
・
確
実
な

中
小
企
業
退
職
金

　
共
済
制
度
の
ご
利
用
を

安
全
・
確
実
な

中
小
企
業
退
職
金

　
共
済
制
度
の
ご
利
用
を

○絵の展示　
　●期間…10月５日㈰まで
　●時間…午前10時～午後４時（１日

　は正午から、５日は午後２時まで）
　●主催…美しいあきる野を描く会

10月の市民ギャラリー
（中央公民館）

HP

ふれあい　いきがい　元気なまち

～日々の生活の中で健康を育もう～
はぐく

〜「
あ
き
る
野
百
景
」の

　
　
　
　
　
　
　
選
定
〜

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

○時間　午前10時～午後４時
　●お楽しみ抽選会
　● 展示・体験…健康づくり市民推進委員活動ＰＲパネル、めざせ健
　康あきる野21計画パネル、フードモデル、車いす体験、乳房モデ
　ルによる乳がん自己検診法、メタボ体験など
　● 子育て…手あそび、ふれあいあそび、折り紙、おいしい顔の写真
　展示など
　● 憩い…あきる野産のお茶を用意した休憩コーナー、市民の手作り
　作品展示
　● 測定・相談…身長、血圧、体組成、アルコールパッチテスト、コ
　コロの元気度チェック、健康・栄養・歯・薬の相談

　● 講演…テーマ「立てばウォーキング　すわればおしゃべり　歩く
　姿は健康な身体」
＊午前10時30分～11時30分…心地よいコミュニケーションを体験し
　よう！
＊午後２時15分～３時15分…お手軽　お気軽　ウォーキング（参加
　者には記念品を差し上げます）　講師　吉田栄久夫氏（フィット
　ネスウォーキング指導員）

　●風船・ポケットティッシュの配布（午前10時～午後４時）
　●日本赤十字社「愛の献血」移動採血車（午前10時～11時45分、午
　後１時～３時30分）、薬物乱用防止啓発用品の配布（午後１時～３時）

ルピア
展示室
（４階）

○時間　午前10時～午後３時10分
　● 測定…骨量測定（整理券を午前10時から午後３時まで、３階ルピ
　アホール内で配付）
※受付は午後３時10分で終了します。

秋留野
広場

○時間　午後１時～２時
　● 活動発表（雨天中止）…美しい街のバラード、地区活動の発表、
　あきる野音頭、めざせ健康あきる野21ＰＲ


