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▽
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
　
第
２
ト
レ

　
ー
ニ
ン
グ
室
を
利
用
す
る
方

　
は
受
講
必
要
。
実
技
あ
り
。

　●

日
時

＊
８
月
、
９
月
の
金
曜
日
…
午

　
後
２
時
30
分

＊
８
月
20
日
・
27
日
の
水
曜
日
、

　
９
月
の
土
曜
日
…
午
後
６
時

　
30
分
、
７
時
30
分

　●

対
象
…
高
校
生
以
上
の
方

　●

定
員
…
各
７
人

　●

申
込
み
方
法
…
電
話
、
窓
口

　
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
習

　●

日
時
…
８
月
、
９
月
の
金
曜

　
日
…
午
後
３
時
30
分

　●

対
象
…
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
修
了

　
者

　●

そ
の
他

＊
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

＊
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
使

　
用
し
ま
す
。
ま
た
、
ゴ
ム
チ

　
ュ
ー
ブ
を
利
用
し
た
ス
ト
レ

　
ッ
チ
体
操
も
行
い
ま
す
。

　●

持
ち
物
な
ど
…
運
動
の
で
き

　
る
服
装
、
室
内
用
運
動
靴

　●

費
用
…
施
設
使
用
料
金

▽
親
子
の
び
の
び
開
放
　
広
い

　
体
育
室
で
体
を
動
か
し
て
遊

　
び
ま
せ
ん
か

　●

日
時
…
８
月
、
９
月
の
月
曜

　
日
（
９
月
15
日
を
除
く
）
…

　
午
前
９
時
〜
11
時

※
８
月
25
日
、
９
月
８
日
・
29

　
日
は
指
導
員
が
活
動
を
サ
ポ

　
ー
ト
、
９
月
８
日
は
秋
留
台

　
公
園
で
の
活
動
を
予
定

　●

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の

　
保
護
者
と
そ
の
子
ど
も
（
小

　
学
生
未
満
）

　●

費
用
…
無
料

　●

持
ち
物
…
室
内
用
運
動
靴

　●

受
付
…
当
日
、
窓
口
で
行
い

　
ま
す
。

▽
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
習
会

　
水
中
運
動
を
！
と
お
考
え
の

　
方
に

　●

期
日
・
時
間
…
９
月
５
日
・

　
12
日
・
19
日
の
金
曜
日
　
午

　
後
２
時
〜
４
時

　●

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の

　
方

　●

定
員
…
25
人
（
抽
選
）

　●

費
用
…
施
設
使
用
料
金

　●

申
込
み
方
法
…
８
月
20
日
（水）

　
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

　
く
だ
さ
い
。

▽
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
！
ア
ク
ア
ビ

　
ク
ス
　
腰
痛
、
肩
こ
り
、
ひ

　
ざ
痛
に
お
悩
み
の
方
、
運
動

　
不
足
の
方
、
水
中
エ
ク
サ
サ

　
イ
ズ
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん

　
か
！

　●

期
日
・
内
容
…
表
の
と
お
り

　●

時
間
…
午
後
１
時
〜
３
時

　●

場
所
…
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ

　
ラ
ザ
プ
ー
ル

　●

講
師
…
木
下
和
子
氏

　●

対
象
…
成
人
女
性
の
方

　●

定
員
…
20
人
（
抽
選
）

　●

費
用
…
無
料

　●

申
込
み
方
法
…
８
月
31
日
（日）

　
ま
で
に
、
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

　●

共
催
…
サ
ー
ク
ル
ペ
ン
ギ
ン

　
（
火
曜
日
ク
ラ
ス
）

▽
に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室
の
お

　
知
ら
せ

　●

ご
っ
く
ん
コ
ー
ス

＊
日
時
…
９
月
３
日
（水）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
午

　
前
10
時
か
ら
受
付
）

＊
内
容
…
離
乳
食
の
進
め
方
〜

　
離
乳
食
１
回
食
を
中
心
と
し

　
た
お
話
と
実
演
〜

＊
対
象
…
お
お
む
ね
５
か
月
か

　
ら
６
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の

　
保
護
者

＊
定
員
…
16
人
（
申
込
み
順
）

　●

も
ぐ
も
ぐ
＆
か
み
か
み
コ
ー

　
ス
＊
日
時
…
９
月
10
日
（水）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
午

　
前
10
時
か
ら
受
付
）

＊
内
容
…
離
乳
食
２
、
３
回
食

　
を
中
心
と
し
た
離
乳
食
作
り

　
の
実
演
と
試
食

＊
対
象
…
お
お
む
ね
７
か
月
か

　
ら
11
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の

　
保
護
者

＊
定
員
…
16
人
（
申
込
み
順
）

　●

保
育
室
あ
り
…
定
員
10
人

　
（
対
象
児
の
み
）

秋川体育館
申込み・問合せ
☎559－1163

いきいきセンター
申込み・問合せ
☎558－3344

五日市ファインプラザ
申込み・問合せ
☎596－5611

あきる野
　保健相談所

８月の休館日

○中央図書館　毎週金曜日と８月26日㈫

〇東部図書館エル、五日市図書館、中央図書館増戸分室　毎週

　月曜日

中央図書館（☎558－1108）

ひよこのおはなし会

○日時　８月18日㈪　午前11時～11時20分

○対象　１歳から３歳までの幼児とその保護者

中央図書館開館１周年記念事業「８月のおはなし会」

○日時　８月20日㈬　午後３時～３時30分

○日時　８月27日㈬　午後３時～３時30分（おはなしタ・ン・

　ト）

東部図書館エル（☎550－5959）

ボランティア（絵本とおはなしの会）によるおはなし会

○日時　８月20日㈬　午後３時～３時30分

ひよこのおはなし会

○日時　８月28日㈭　午前11時～11時20分

○対象　１歳から３歳までの幼児とその保護者

五日市図書館（☎595－0　236）

わらべうたのじかん

○日時　８月27日㈬　午前10時30分～11時

○対象　乳幼児とその保護者

視覚障がいのある方へ

　図書館では録音テープの作成、対面朗読などのサービスを行

っています。図書館に問い合わせてください。

９
月
の
乳
幼
児
歯
科
健
診

○期日・受付時間
　●９月９日㈫・25日㈭…午前９時～10時
　●９月１日㈪・29日㈪…午後１時30分～２時30分

○場所　あきる野保健相談所

○内容　歯科医師による口の中の健康診断

○対象　４歳未満の乳幼児

○定員　45人（申込み順）

○申込み・問合せ　あきる野保健相談所（☎558－5091）

申込み・問合せ
☎558－5091

期　　　日 内　　　　　　容

９月９日㈫ 水慣れ・水中運動の特性を説明

９月16日㈫ 音楽を使って全身の有酸素運動

９月30日㈫
運動強度を少しずつ上げ、下肢
の筋肉トレーニング

10月７日㈫ 脳を使ってくり返し運動

10月14日㈫ 今までの総合

表　レッツトライ！アクアビクス

　八王子市図書館との相互利用協定
締結の調印式（７月25日）

　のべ３３４人が出場した子
供すもう大会。大声援で大い
に盛り上がりました（７月26
日）

　港区の小学生との環境学習
交流。平井川に小魚などさま
ざまな生物がすんでいること
に驚き、楽しみました（７月
26日）

　まつりはクライマックスに

囃子と神輿が出発

　秋川駅北口大通りで
のジョイソーラン

　秋山エリカ氏、井上純一氏に
よるトークショー

　夏の風物詩となった「あ
きる野夏まつり」。猛暑の
中、多くの人たちでにぎわ
いました（８月２日）

はやし みこし


