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ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
ゴ
ム
チ
ュ
ー

ブ
を
使
用
し
た
体
操
）
を
し
ま

せ
ん
か
。

　
自
転
車
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ

ー
ン
な
ど
で
脂
肪
を
減
少
さ
せ

た
り
、
心
肺
機
能
を
高
め
る
器

具
（
６
台
）
や
上
半
身
（
腕
や

胸
な
ど
）
、
下
半
身
（
太
も
も

な
ど
）
の
筋
力
ア
ッ
プ
や
シ
ェ

イ
プ
ア
ッ
プ
に
役
立
つ
ウ
エ
イ

ト
機
器
（
８
台
）
が
あ
り
ま
す
。

▽
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
　
第
２
ト
レ

　
ー
ニ
ン
グ
室
を
利
用
す
る
方

　
は
受
講
が
必
要
で
す
（
実
技

　
あ
り
）
。

　●

日
時

＊
６
月
・
７
月
の
毎
週
金
曜
日

　
…
午
後
２
時
30
分

＊
６
月
の
毎
週
月
曜
日
…
午
後

　
６
時
30
分
、
７
時
30
分

＊
７
月
の
毎
週
日
曜
日
…
午
後

　
２
時
30
分
、
３
時
30
分

　●

対
象
…
高
校
生
以
上
の
方

　●

定
員
…
各
７
人

　●

申
込
み
方
法
…
電
話
か
窓
口

　
で
予
約

▽
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
習
　

　●

日
時
…
６
月
、
７
月
の
毎
週

　
金
曜
日
…
午
後
３
時
30
分

　●

対
象
…
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
を
修

　
了
し
た
方

　●

そ
の
他

＊
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

＊
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
使

　
用
し
ま
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

　
を
利
用
し
た
ダ
ン
ベ
ル
体
操

　
も
行
い
ま
す
（
５
０
０
ミ
リ

　
　
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
２
本
を

　
お
持
ち
く
だ
さ
い
）
。

▽
持
ち
物
な
ど
　
運
動
の
で
き

　
る
服
装
と
室
内
用
運
動
靴

▽
費
用
　
施
設
使
用
料
金
が
必

　
要
で
す
。

▽
親
子
の
び
の
び
開
放
　

　●

日
時
…
６
月
、
７
月
の
毎
週

　
月
曜
日
　
午
前
９
時
〜
11
時

　
（
７
月
21
日
（月）
を
除
く
）

※
６
月
23
日
、
７
月
14
日
・
28

　
日
は
指
導
員
が
活
動
を
サ
ポ

　
ー
ト
、
７
月
28
日
は
水
遊
び

　
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　●

対
象
…
市
内
在
住
、
在
勤
の

　
保
護
者
と
そ
の
子
ど
も
（
小

　
学
生
未
満
）

　●

持
ち
物
…
室
内
用
運
動
靴

　●

費
用
…
無
料

　●

受
付
…
当
日
、
窓
口
で
行
い

　
ま
す
。

▽
３
歳
児
〜
小
学
校
３
年
生
集

　
ま
れ
！
親
子
の
水
泳
ア
ド
バ

　
イ
ス

　●

期
日
…
６
月
15
日
・
22
日
・

　
29
日
の
日
曜
日

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
正
午

　●

内
容
…
プ
ー
ル
１
コ
ー
ス
に

　
底
上
げ
す
る
台
を
設
置
し
、

　
小
学
生
の
水
泳
指
導
、
保
護

　
者
へ
の
児
童
指
導
の
し
か
た

　
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　●

対
象
…
プ
ー
ル
個
人
利
用
者

　
で
３
歳
児
か
ら
小
学
校
３
年

　
生
ま
で
と
16
歳
以
上
の
付
き

　
添
い
の
方

※
付
き
添
い
の
方
の
条
件
は
問

　
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
（
付

　
き
添
い
が
い
な
い
場
合
は
プ

　
ー
ル
に
入
場
で
き
ま
せ
ん
）
。

　●

費
用
…
施
設
使
用
料
金
が
必

　
要
で
す
。

▽
期
間
　
６
月
16
日
（月）
〜
９
月

　
15
日
（月）

▽
場
所
　
グ
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
プ

　
場
▽
施
設
　

　●

バ
ン
ガ
ロ
ー
…
６
棟

　●

テ
ン
ト
敷
地
…
10
張
り
分

▽
使
用
料
（
市
内
在
住
・
在
勤

　
の
方
）

　●

バ
ン
ガ
ロ
ー
１
棟
１
回
…
２

　
４
０
０
円

　●

キ
ャ
ン
プ
場
（
市
内
個
人
使

　
用
料
１
人
１
回
）
…
大
人
２

　
０
０
円
、
子
ど
も
１
０
０
円

▽
問
合
せ
　
い
き
い
き
セ
ン
タ

　
ー
（
☎
５
５
８
・
３
３
４

　
４
）
へ

▽
に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室

※
定
員
…
各
16
人
（
申
込
み

　
順
）

　●

ご
っ
く
ん
コ
ー
ス

＊
日
時
…
７
月
２
日
（水）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
午

　
前
10
時
か
ら
受
付
）

＊
内
容
…
離
乳
食
進
め
方
〜
離

　
乳
食
１
回
食
を
中
心
と
し
た

　
お
話
と
実
演
〜

＊
対
象
…
お
お
む
ね
５
か
月
か

　
ら
６
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の

　
保
護
者

　●

も
ぐ
も
ぐ
＆
か
み
か
み
コ
ー

　
ス
＊
日
時
…
７
月
９
日
（水）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
午

　
前
10
時
か
ら
受
付
）

＊
内
容
…
離
乳
食
２
、
３
回
食

　
を
中
心
と
し
た
離
乳
食
作
り

　
の
実
演
と
試
食

＊
対
象
…
お
お
む
ね
７
か
月
か

　
ら
11
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の

　
保
護
者

＊
そ
の
他
…
保
育
室
は
、
定
員

　
10
人
（
対
象
児
の
み
）

▽
ハ
ッ
ピ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ブ
　

　
土
曜
コ
ー
ス

　●

日
時
…
７
月
５
日
（土）
　
午
後

　
１
時
30
分
〜
４
時

　●

内
容
…
赤
ち
ゃ
ん
の
特
徴
、

　
保
育
、
沐
浴
実
習
な
ど

　●

対
象
…
出
産
予
定
日
が
８
月

　
か
ら
12
月
ご
ろ
ま
で
の
妊
婦

　
と
そ
の
家
族
（
ハ
ッ
ピ
ー
ベ

　
ビ
ー
ク
ラ
ブ
平
日
コ
ー
ス
受

　
講
者
を
除
く
）

▽
定
員
　
17
組
（
申
込
み
順
）

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
８
・
５
０
９
１

あ
き
る
野

　
　
保
健
相
談
所

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
８
・
５
０
９
１

６月の休館日
○中央図書館　17日㈫・20日㈮・27日㈮

〇東部図書館エル、五日市図書館、中央図書館

　増戸分室　16日㈪・23日㈪・30日㈪

蔵書点検による休館日
○中央図書館　24日㈫～26日㈭

※中央図書館前・秋川駅南口前・秋川農協多西

　支店前の返す本のポストも閉鎖します。

〇五日市図書館　11日㈬～18日㈬

※五日市図書館前・武蔵五日市駅前の返す本の

　ポストも閉鎖します。

やってみよう！絵本の読み聞かせ講座
○中級・プログラムの工夫など
　●日時…６月19日㈭　午前10時30分～11時30分
　●場所…中央図書館　会議室
　●対象…読み聞かせの経験がある方、興味のあ

　る方

○初級・読み聞かせの基本
　●東部図書館エル

＊日時…６月24日㈫　午前10時30分～11時30分

＊場所…エルホール
　●五日市図書館

＊日時…６月26日㈭　午前10時30分～11時30分

＊場所…視聴覚室

○定員　各30人（申込み順）

○申込み  各図書館へ電話か直接申し込む

中央図書館（☎558－1108）
ひよこのおはなし会

○日時　６月16日㈪　午前11時～11時20分

○対象　１歳から３歳までの幼児とその保護者

ボランティア（おはなしタ・ン・ト）によるお

はなし会

○日時　６月18日㈬　午後３時～３時30分

図書館入門講座　－もっと便利に図書館を使い

こなそう！－

○日時　６月30日㈪　午後２時～３時

○対象　図書館利用者

○内容　図書館の基本的な利用方法、便利なサ

　ービス、図書の分類などを解説します。

○定員　15人

○申込み方法　電話か直接申し込む

東部図書館エル（☎550－5959）
ボランティア（絵本とおはなしの会）によるお

はなし会

○日時　６月18日㈬　午後３時～３時30分

子ども映画会「オバケちゃん」

○日時　６月25日㈬　午後３時～３時30分

ひよこのおはなし会

○日時　６月26日㈭　午前10時30分～11時

○対象　１歳から３歳までの幼児とその保護者

五日市図書館（☎595－0　236）
ひよこのおはなし会
○日時　６月25日㈬　午前10時30分～11時

○対象　１歳から３歳までの幼児とその保護者

７
月
の
乳
幼
児
歯
科
健
診

○期日・受付時間
　●７月８日㈫・24日㈭・29日㈫…午前９時～10時
　●７月14日㈪・28日㈪…午後1時30分～2時30分
○場所　あきる野保健相談所
○内容　歯科医師による口の中の健康診断
○対象　４歳未満の乳幼児
○定員　45人（申込み順）
○申込み・問合せ　あきる野保健相談所
　（☎558－5091）へ

申込み・問合せ
☎550－1711

申込み・問合せ
☎559－1163

あ
き
る
野

　
　
保
健
相
談
所

秋川体育館

市民プール

も
く
よ
く

リ
ッ
ト
ル


