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▽
期
日
・
時
間
　
５
月
の
火
曜

　
日
　
午
前
９
時
〜
11
時

▽
内
容
　
体
育
室
を
自
由
開
放

　
し
ま
す
。
親
子
で
広
い
場
所

　
で
ボ
ー
ル
や
フ
ー
プ
な
ど
の

　
用
具
を
使
っ
て
自
由
に
遊
び

　
ま
せ
ん
か
。

▽
対
象
　
幼
児
と
そ
の
親

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他
　
室
内
用
運
動
靴
を

　
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
五
日
市
フ
ァ
イ
ン

　
プ
ラ
ザ
（
☎
５
９
６
・
５
６

　
１
１
）

▽
日
時
　
５
月
17
日

（日）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
場
所
　
市
民
プ
ー
ル

▽
内
容
　
ビ
デ
オ
で
撮
影
し
た

　
泳
ぎ
を
テ
レ
ビ
モ
ニ
タ
ー
に

　
映
し
、
泳
ぎ
方
を
ア
ド
バ
イ

　
ス
。
泳
法
は
ク
ロ
ー
ル
・
平

　
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
・
背
泳

　
ぎ
の
中
か
ら
選
択

▽
対
象
　
希
望
の
泳
法
が
25
　

　
以
上
泳
げ
る
個
人
利
用
者

▽
定
員
　
６
人
（
申
込
み
順
）

▽
費
用
　
無
料
（
プ
ー
ル
個
人

　
使
用
料
は
必
要
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
市
民
プ

　
ー
ル
（
☎
５
５
０
・
１
７
１

　
１
）

　
正
し
い
水
中
歩
行
の
仕
方
や

ち
ょ
っ
と
し
た
水
中
運
動
の
仕

方
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
泳

げ
な
い
方
も
プ
ー
ル
で
歩
く
体

験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時
　
５
月
13
日

（水）
　
正
午

　
〜
午
後
１
時

▽
対
象
　
健
康
の
た
め
、
体
力

　
作
り
の
た
め
に
水
中
ウ
ォ
ー

　
キ
ン
グ
を
し
た
い
方

▽
場
所
　
市
民
プ
ー
ル

※
講
師
が
プ
ー
ル
サ
イ
ド
に
い

　
ま
す
の
で
、
声
を
か
け
て
く

　
だ
さ
い
。

▽
費
用
　
無
料
（
施
設
使
用
料

　
は
必
要
）

▽
問
合
せ
　
市
民
プ
ー
ル
（
☎

　
５
５
０
・
１
７
１
１
）

▽
期
日
　
５
月
13
日
・
27
日
、

　
６
月
10
日
・
24
日
、
７
月
１

　
日
、
８
日
の
水
曜
日

▽
時
間
　
午
前
10
時
30
分
〜
11

　
時
30
分

▽
場
所
　
多
西
児
童
館

▽
内
容
　
前
半
は
自
由
遊
び
。

　
11
時
15
分
か
ら
、
手
遊
び
や

　
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
を
皆
で
楽

　
し
み
ま
す
。

▽
対
象
者
　
市
内
在
住
・
在
勤

　
の
乳
幼
児
（
一
人
で
歩
け
る

　
子
）
と
そ
の
親

▽
定
員
　
な
し

▽
持
ち
物
　
水
筒

▽
参
加
費
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
当
日
、
直
接

　
会
場
で
受
け
付
け
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
多
西
児
童
館
（
☎

　
５
５
８
・
６
２
３
０
）

あきる野市役所 ☎（０４２）５５８－１１１１（代）

あきる野保健相談所　５月の行事カレンダー ☎５５８－５０９１（健康課）

平成21年１月16日～31日生まれ

平成21年１月１日～15日生まれ

平成19年10月17日～31日生まれ

平成19年10月１日～16日生まれ

平成18年４月15日～30日生まれ

平成18年４月１日～14日生まれ

午前９時20分
　～10時20分

小学校入学前の乳幼児
　　　　　（五日市保健センター）

７日㈭

午前９時
　～10時30分

乳児（１歳未満）18日㈪

午前９時
　～10時30分

小学校入学前の幼児（１歳以上）
　　　　　　　　　　　と保護者

21日㈭

午前９時30分
　～９時45分

午後１時
　　　～２時

生後８か月から２歳10か月までの
　　　　　　　　乳幼児（予約制）

1歳6か月児
健 康 診 査

25日㈪

８日㈮

26日㈫

12日㈫

15日㈮

19日㈫

22日㈮

種　別

都内在住の方は、都

内委託医療機関で、

６～７か月児・９～

10か月児健康診査を

無料で受診できます。

受診票は、３～４か

月児・産婦健診時に

配付しています。都

外から転入した方で

あきる野市発行の受

診票を持っていない

方は、健康課に連絡

のうえ、交付を受け

てください。

受付時間対 象 乳 幼 児

乳 児 産 婦
健 康 診 査

育 児 相 談

育 児 相 談
健 康 相 談

む し 歯
予 防 教 室

３ 歳 児
健 康 診 査

乳児（６･９か月児）
　　健康診査

※３歳児・１歳６か月児・乳児産婦健康診査の対象の方に通知をします。
　１週間前までに通知が届かない方や、最近転入した方で未受診の方は、連絡してください。
※21日は、保護者の健康相談（血圧・体脂肪測定）なども実施します。

５月の休館日（通常の休館日）

○中央図書館　毎週金曜日と19日㈫

〇東部図書館エル、五日市図書館、中央図書館増戸分室

　毎週月曜日と３日㈰、５日㈫

中央図書館（☎558－1108）

おはなし会

○日時　５月３日㈰　午前11時～11時30分

ひよこのおはなし会

○日時　５月11日㈪　午前11時～11時20分

○対象　１歳から３歳までの幼児とその保護者

ボランティア（絵本とおはなしの会）によるおはなし会

○日時　５月13日㈬　午後３時～３時30分

東部図書館エル（☎550－5959）

ボランティア（おはなしタ・ン・ト）によるおはなし会

○日時　５月13日㈬　午後３時～３時30分

わらべうたのじかん

○日時　５月14日㈭　午前11時～11時30分

○対象　乳幼児とその保護者

五日市図書館（☎595－0　236）

ボランティア（絵本とおはなしの会）によるおはなし会

○日時　５月13日㈬　午後２時～２時30分

視覚障がいのある方へ

　図書館では録音テープの作成、対面朗読などのサービ

スを行っています。図書館に問い合わせてください。

《図書館ホームページアドレス》

https://www.library.akiruno.tokyo.jp/�

index.asp

《携帯版アドレス》

https://www.library.akiruno.

tokyo.jp/i/ihome.html　を入力

またはQRコードを読み取って

アクセスしてください。

五日市ファインプラザ５月定例事業　　　問合せ　596－5611

アクアビクス�

○期日・時間　毎週土曜日　午後３時

　～４時

○内容　音楽に合わせながら水の中で

　体を動かします。

○持ち物（水着、水泳帽子）

○受付　初めての方は、登録手続きが

　必要です。�

プールワンポイントアドバイス�・

水中ウォーキングワンポイントアドバイス�  

○期日・時間　毎週金曜日　午後３時

　～５時

○内容　腰や膝に負担をかけず、安全

　で効果的なウォーキング方法をアド

　バイスします。

○持ち物　水着、水泳帽子

○受付　当日、会場へ

 

スポーツ体験教室

○期日・時間　５月23日㈯　午後３時

　～５時

○内容　インディアカ

○持ち物　室内用運動靴。用具の貸し

　出しは無料です。

○受付　当日、会場へ

※各事業の費用は無料ですが、体育室、

　プール使用料金は必要です。

※10日㈰の体験教室は、あきる野市ス

　ポーツ・レクリエーション大会開催

　のため、お休みとなります。

教育相談（予約制）
○相談日　月曜日～金曜日
○時間　午前９時～正午、午後１時～５時
○相談場所・問合せ
　● 教育相談所（☎558－6444）
　● 教育相談所五日市分室（☎596－6460）
　● 適応指導教室（☎550－6527)
子ども家庭相談（予約制）
○相談日　平日午前中
○相談場所　各児童館
子ども家庭支援センター総合相談（随時）
○相談日　月曜～金曜日
○時間　午前８時30分～正午、午後１時～５時
　15分
○相談場所・問合せ　子ども家庭支援センター
　（☎550－3313）
子育て相談（予約制）
○相談日　月曜～金曜日
○時間　午前10時～午後５時
○相談場所　東秋留保育園、屋城保育園、神明
　保育園、すぎの子保育園

教育・子ども相談

親
子
自
由
開
放

自
分
の
泳
ぎ
を

ビ
デ
オ
で
チ
ェ
ッ
ク
！

さ
ぁ
始
め
よ
う
！

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

「
エ
ン
ジ
ョ
イ
！

　
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

乳
幼
児
の

親
子
の
集
い
の
広
場

（
児
童
館
開
放
）

「
よ
ち
よ
ち
タ
イ
ム
」

メ
ー

ト
ル

ひざ

　屋城小学校、御堂中学校の子どもたちの作品

を展示します。

○期間　５月11日㈪～27日㈬（土曜・日曜日 

　を除く）

○時間　午前８時30分～午後５時15分

○場所　市役所別館１階ギャラリー

○問合せ　教育総務課教育総務係（直通５５８

　－２４０６）

市役所別館ギャラリー


