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心
地
よ
い
風
を
感
じ
な
が
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
も

て
る
よ
う
に
、
歩
い
た
後
に
は

ゲ
ー
ム
な
ど
、
楽
し
い
企
画
も

あ
り
ま
す
。
家
族
や
友
だ
ち
を

誘
っ
て
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
日
時
　
６
月
21
日
（日）
　
午
前

　
９
時
集
合
、
９
時
30
分
出
発

　
（
雨
天
実
施
）

▽
集
合
場
所
　
五
日
市
会
館
前

▽
目
的
地
　
深
沢
地
区
「
あ
じ

　
さ
い
園
」

▽
持
ち
物
　
歩
き
や
す
い
服
装
、

　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
め
ざ
せ

　
健
康
あ
き
る
野
21
ス
タ
ン
プ

　
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）
な

　
ど

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
当
日
の

　
参
加
も
受
け
付
け
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課

　
健
康
づ
く
り
係
（
直
通
５
５

　
８
・
１
１
８
３
）

　
自
転
車
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ

ー
ン
な
ど
で
脂
肪
を
減
少
さ
せ

た
り
、
心
肺
機
能
を
高
め
る
器

具
（
６
台
）
や
上
半
身
（
腕
や

胸
な
ど
）
、
下
半
身
（
太
も
も

な
ど
）
の
筋
力
ア
ッ
プ
や
シ
ェ

イ
プ
ア
ッ
プ
に
役
立
つ
ウ
エ

イ
ト
機
器
（
８
台
）
が
あ
り
ま

す
。

　
ル
ピ
ア
の
市
民
施
設
を
使
う

会
議
や
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
集
ま

り
で
は
、
コ
ー
ヒ
ー
や
ケ
ー
キ

な
ど
が
注
文
で
き
ず
に
ご
不
便

を
お
か
け
し
て
い
ま
し
た
が
、

１
階
に
待
望
の
レ
ス
ト
ラ
ン
が

オ
ー
プ
ン
し
、
利
用
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ル
ピ
ア
ホ

ー
ル
や
集
会
室
で
の
パ
ー
テ
ィ

ー
や
同
窓
会
な
ど
に
も
ケ
ー
タ

リ
ン
グ
で
温
か
い
料
理
が
用
意

で
き
、
テ
ー
ブ
ル
花
は
花
屋
さ

ん
、
記
念
写
真
の
撮
影
は
写
真

ス
タ
ジ
オ
が
あ
り
ま
す
か
ら
、

身
近
で
便
利
な
市
民
施
設
を
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア

　
（
☎
５
５
０
・
４
７
０
０
）

　
第
２
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
利

用
す
る
方
は
受
講
が
必
要
で
す

（
実
技
あ
り
）
。

▽
日
時
　

　●

６
月
15
日
・
22
日
・
29
日
の

　
月
曜
日
…
午
後
６
時
30
分
、

　
７
時
30
分

　●

７
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・

　
26
日
の
日
曜
日
…
午
後
２
時

　
30
分
、
３
時
30
分

　●

６
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・

　
26
日
、
７
月
３
日
・
10
日
・

　
17
日
・
24
日
の
金
曜
日
…
午

　
後
２
時
30
分

▽
定
員
　
各
回
７
人

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
か
窓
口

　
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
高
校
生
以
上
の
方

　
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
を
終
了
し
て

い
る
方
で
、
希
望
す
る
方
は
受

講
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
日
時
　
６
月
５
日
・
12
日
・

　
19
日
・
26
日
、
７
月
３
日
・

　
10
日
・
17
日
・
24
日
の
金
曜

　
日
　
午
後
３
時
30
分

▽
対
象
　
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
修
了

　
者

▽
内
容
　
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を

　
使
っ
た
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体

　
操
な
ど
を
し
ま
す
。

▽
そ
の
他
　
予
約
の
必
要
は
あ

　
り
ま
せ
ん
。

　
親
子
で
一
緒
に
、
広
い
体
育

室
で
体
を
動
か
し
て
遊
び
ま
せ

ん
か

▽
日
時
　
６
月
15
日
・
22
日
・

　
29
日
、
７
月
６
日
・
27
日
の

　
月
曜
日
　
午
前
９
時
〜
11
時

※
６
月
15
日
・
22
日
、
７
月
６

　
日
・
27
日
は
指
導
員
が
活
動

　
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
７
月

　
27
日
は
水
遊
び
を
す
る
予
定

　
で
す
。

▽
対
象
者
　
市
内
在
住
、
在
勤

　
の
保
護
者
と
そ
の
子
ど
も

　
（
小
学
生
未
満
）

▽
費
用
　
無
料

▽
持
ち
物
　
室
内
用
運
動
靴

▽
受
付
　
当
日
、
窓
口
で
行
い

　
ま
す
。

▽
日
時
　
６
月
21
日
・
28
日
の

　
日
曜
日
　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
内
容
　
プ
ー
ル
１
コ
ー
ス
に

　
底
上
げ
す
る
台
を
設
置
し
、

　
幼
児
の
水
慣
れ
、
小
学
生
の

　
水
泳
指
導
と
保
護
者
へ
の
幼

　
児
指
導
の
仕
方
を
ア
ド
バ
イ

　
ス
し
ま
す
。

▽
対
象
　
プ
ー
ル
個
人
利
用
者

　
で
、
３
歳
か
ら
小
学
校
３
年

　
生
ま
で
と
16
歳
以
上
の
付
添

　
い
の
方

※
幼
児
１
人
に
16
歳
以
上
の
付

　
き
添
い
の
方
が
１
人
以
上
い

　
な
い
場
合
は
、
プ
ー
ル
に
入

　
場
で
き
ま
せ
ん
。
付
き
添
い

　
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
て

　
く
だ
さ
い
。

※
幼
児
、
保
護
者
と
も
水
泳
帽

　
子
が
必
要
で
す
。

▽
費
用
　
施
設
使
用
料

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
の
中
で
助

け
合
い
な
が
ら
子
育
て
の
援
助

活
動
を
す
る
会
員
組
織
で
す
。

▽
日
時
　
６
月
22
日
（月）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
場
所
　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

　
ン
タ
ー
相
談
室
（
市
役
所
別

　
館
１
階
）

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
地
域

　
で
の
子
育
て
支
援
に
関
心
の

　
あ
る
方
。

▽
持
ち
物
　
入
会
登
録
を
す
る

　
方
は
、
は
ん
こ
を
お
持
ち
く

　
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市
フ
ァ

　
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

　
タ
ー
（
☎
５
５
０
・
３
８
５

　
５
）

▽
ご
っ
く
ん
コ
ー
ス

　●

日
時
…
７
月
１
日
（水）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
午

　
前
10
時
か
ら
受
付
）

　●

内
容
…
離
乳
食
の
進
め
方
〜

　
離
乳
食
１
回
食
を
中
心
と
し

　
た
お
話
と
実
演
〜

　●

対
象
…
お
お
む
ね
５
か
月
か

　
ら
６
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の

　
保
護
者

　●

定
員
…
12
人
（
申
込
み
順
）

　●

場
所
…
あ
き
る
野
保
健
相
談

　
所

▽
も
ぐ
も
ぐ
＆
か
み
か
み
コ
ー

　
ス

　●

日
時
…
７
月
８
日
（水）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
午

　
前
10
時
か
ら
受
付
）

　●

内
容
…
離
乳
食
２
、
３
回
食

　
を
中
心
と
し
た
離
乳
食
作
り

　
の
実
演
と
試
食

　●

対
象
…
お
お
む
ね
７
か
月
か

　
ら
11
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の

　
保
護
者

　●

定
員
…
16
人
（
申
込
み
順
）

　●

場
所
…
あ
き
る
野
保
健
相
談

　
所

※
保
育
室
…
定
員
10
人
（
対
象

　
児
の
み
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課

　
母
子
保
健
係
（
直
通
５
５
８

　
・
５
０
９
１
）

▽
期
日
（
全
４
回
）

　●

１
回
目
…
７
月
３
日
（金）
、
８

　
月
11
日
（火）
、
９
月
３
日
（木）
、

　
10
月
９
日
（金）

　●

２
回
目
…
７
月
30
日
（木）
、
８

　
月
28
日
（金）
、
９
月
17
日
（木）
、

　
10
月
22
日
（木）

※
各
回
の
内
容
は
同
じ
で
す
。

　
希
望
の
回
を
指
定
し
て
く
だ

　
さ
い
。

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
15

　
分

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　
タ
ー

▽
内
容
　
赤
ち
ゃ
ん
の
体
や
離

　
乳
食
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　
の
話
。
母
親
の
友
だ
ち
作
り

▽
講
師
　
保
健
師
、
管
理
栄
養

　
士
、
図
書
館
司
書

▽
対
象
　
３
か
月
か
ら
５
か
月

　
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
母
親

▽
定
員
　
お
お
む
ね
15
組
（
申

　
込
み
順
）

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も

　
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
５

　
５
０
・
３
３
１
３
）

▽
日
時
　
７
月
４
日
（土）
　
午
後

　
１
時
30
分
〜
４
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談

　
所

▽
内
容
　
赤
ち
ゃ
ん
の
特
徴
、

　
保
育
、
沐
浴
実
習
な
ど

▽
対
象
　
出
産
予
定
日
が
平
成

　
21
年
８
月
か
ら
平
成
21
年
12

　
月
こ
ろ
ま
で
の
妊
婦
と
そ
の

　
家
族

※
ハ
ッ
ピ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ブ
平

　
日
コ
ー
ス
受
講
者
は
受
講
で

　
き
ま
せ
ん
。

▽
定
員
　
40
人
（
申
込
み
順
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課

　
母
子
保
健
係
（
直
通
５
５
８

　
・
５
０
９
１
）

７
月
の
乳
幼
児
歯
科
健
診

○期日・受付時間
　●7月7日㈫・9日㈭・23日㈭・28日㈫…午前９時～10時
　●7月27日㈪…午後1時30分～2時30分
○場所　あきる野保健相談所
○内容　歯科医師による口の中の健康診断
○対象　４歳未満の乳幼児
○定員　45人（申込み順）
○申込み・問合せ　あきる野保健相談所
　（☎558－5091）

〜
毎
月
21
日
は
歩
く
日

　
　
み
ん
な
で
歩
こ
う
〜

６
月
の

　
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク

ウ
エ
イ
ト

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

　
　
　
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ビ
ギ
ナ
ー
講
習

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
習

子
育
て
講
座

赤
ち
ゃ
ん
と
の

　
　
　
　
か
か
わ
り

に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室
の

　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

ハ
ッ
ピ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ブ

　
土
曜
コ
ー
ス
の
お
誘
い

幼
児
と
小
学
生
集
ま
れ
！

幼
児
と
保
護
者
の

　
水
慣
れ
ア
ド
バ
イ
ス

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
９
・
１
１
６
３

秋
川
体
育
館

市
民
プ
ー
ル

問
合
せ

☎
５
５
０
・
１
７
１
１

ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク

あきる野市
携帯サイト
情報満載！

『
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

　
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
』

　
事
業
説
明
会
の

　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
室

　
内
用
運
動
靴
を
お
持
ち
く
だ

　
さ
い
。

※
施
設
使
用
料
が
必
要
で
す
。

も
く
よ
く

か
ら
応
用
ま
で
幅
広
く
、
楽
し
く
け
が
の
な
い
け
い
こ

開店したレストラン


