
（８）21.  7.  1

▽
日
時
　
７
月
１
日
（水）
　
正
午

　
〜
午
後
１
時

▽
対
象
　
健
康
の
た
め
、
体
力

　
作
り
の
た
め
、
水
中
ウ
ォ
ー

　
キ
ン
グ
を
取
り
入
れ
た
い
方

※
講
師
が
プ
ー
ル
サ
イ
ド
に
い

　
ま
す
の
で
、
声
を
か
け
て
く

　
だ
さ
い
。

▽
日
程
　
７
月
５
日
（日）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
内
容
　
泳
ぎ
を
撮
影
し
、
テ

　
レ
ビ
モ
ニ
タ
ー
に
映
し
て
ア

　
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。
泳
法

　
は
ク
ロ
ー
ル
、
平
泳
ぎ
、
バ

　
タ
フ
ラ
イ
、
背
泳
ぎ
か
ら
選

　
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
希
望
の
泳
法
が
25
　

　
以
上
泳
げ
る
個
人
利
用
者

▽
定
員
　
６
人
（
申
込
み
順
）

▽
日
程
　
７
月
８
日
（水）
・
15
日

　
（水）
　
午
後
３
時
〜
４
時

▽
内
容
　
講
師
が
そ
の
場
で
泳

　
ぎ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ア
ド
バ

　
イ
ス
し
ま
す
。

▽
期
間
　
７
月
の
毎
週
日
曜
日

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
５

　
時

▽
内
容
　
専
用
コ
ー
ス
に
台
を

　
入
れ
て
水
深
を
浅
く
し
ま
す
。

▽
費
用
　
施
設
使
用
料

▽
そ
の
他
　
小
学
３
年
生
以
下

　
は
付
き
添
い
が
必
要
で
す
。

▽
持
ち
物
　
水
着
・
水
泳
帽
子

　
広
い
場
所
で
ボ
ー
ル
や
フ
ー

プ
な
ど
の
用
具
を
使
っ
て
自
由

に
遊
び
ま
せ
ん
か
。

▽
期
日
・
時
間
　
７
月
の
火
曜

　
日
　
午
前
９
時
〜
11
時

▽
費
用
　
無
料

▽
持
ち
物
　
室
内
用
運
動
靴

　
都
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
所

に
な
る
た
め
、
次
の
期
間
は
使

え
ま
せ
ん
。

▽
期
日
　
７
月
11
日
（土）
午
後
５

　
時
以
降
と
７
月
12
日
（日）
全
日

※
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
公
園
は

　
使
用
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
い
き
い
き
セ
ン

　
タ
ー
（
☎
５
５
８
・
３
３
４

　
４
）

あきる野市役所 ☎（０４２）５５８－１１１１（代）

市
民
プ
ー
ル

問
合
せ

☎
５
５
０
・
１
７
１
１

五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

問
合
せ

☎
５
９
６
・
５
６
１
１

あきる野保健相談所　７月の行事カレンダー ☎５５８－５０９１

平成21年３月17日～31日生まれ

平成21年３月１日～16日生まれ

平成19年12月17日～31日生まれ

平成19年12月１日～16日生まれ

平成18年６月15日～30日生まれ

平成18年６月１日～14日生まれ

午前９時20分
　～10時20分

小学校入学前の乳幼児
　　　　　（五日市保健センター）

２日㈭

午前９時
　～10時30分

乳児（１歳未満）13日㈪

午前９時
　～10時30分

小学校入学前の幼児（１歳以上）
　　　　　　　　　　　と保護者

16日㈭

午前９時30分
　～９時45分

午後１時
　　　～２時

生後８か月から２歳10か月までの
　　　　　　　　乳幼児（予約制）

1歳6か月児
健康診査

27日㈪

10日㈮

28日㈫

14日㈫

17日㈮

21日㈫

24日㈮

種　別

都内在住の方は、都

内委託医療機関で、

６～７か月児・９～

10か月児健康診査を

公費で受診できます。

受診票は、３～４か

月児・産婦健診時に

配付しています。都

外から転入した方で

あきる野市発行の受

診票を持っていない

方は、連絡のうえ、

交付を受けてくださ

い。

受付時間対 象 乳 幼 児

乳児産婦
健康診査

育児相談

育児相談
健康相談

むし歯
予防教室

３歳児
健康診査

乳児（６･９か月児）
　　健康診査

※３歳児・１歳６か月児・乳児産婦健康診査の対象の方に通知をします。
　１週間前までに通知が届かない方や最近転入した方で未受診の方は、連絡してください。
※16日は、保護者の健康相談（血圧・体脂肪測定）なども実施します。

　平成20年岩手・宮城内陸地震
栗原市追悼式が行われ、副市長
が出席しました。（６月14日）

　旧東秋留橋が人道橋としての
完成を記念した式典。歩行者と
自転車を区分したきれいな橋を、
秋多中学校吹奏楽部の先頭で渡
り初めが行われました。（６月
13日）

　青年海外協力隊員として派遣
される、市内在住の鈴木彩さん
（右）と　梨恵子さんが市長を
表敬訪問されました。
　鈴木さんは、アフリカで子ど
もたちの職業訓練の質の向上な
どについて、　梨さんは、マレ
ーシアで青少年の環境教育プロ
グラムを企画・運営する活動を
されます。（６月15日）

７月の休館日（通常の休館日）
○中央図書館　毎週金曜日と21日

　㈫

〇東部図書館エル、五日市図書館、

　中央図書館増戸分室　毎週月曜日

中央図書館（☎558－1108）
おはなし会
○日時　７月５日㈰　午前11時～

　11時30分

ボランティア（絵本とおはなしの会）
によるおはなし会
○日時　７月８日㈬　午後３時～３

　時30分

ひよこのおはなし会
○日時　７月13日㈪　午前11時～

　11時20分

○対象　１歳から３歳までの幼児と

　その保護者

学生ボランティア募集
　図書館の仕事を体験してみません

か！

○活動期間　７月28日㈫～８月31

　日㈪　午前10時～午後６時

※日にち・時間応相談

○活動内容　中央図書館での資料整

　理（図書の返却、配架、整架作業

　など）

○対象　あきる野市内在住の高校生、

　専門学校生、大学生

○募集人数　25人（抽選）

○申込み方法　図書館に備え付けの

　申込書に記入し、７月14日㈫ま

　でに中央図書館に郵送またはお持

　ちください。

※事前説明会あり。

○申込み・問合せ　中央図書館（〒

　１９７－０８０４　秋川１-１６-

　２、☎５５８－１１０８）

東部図書館エル（☎550－5959）
ボランティア（おはなしタ・ン・ト）
によるおはなし会
○日時　７月８日㈬　午後３時～３

　時30分

わらべうたのじかん
○日時　７月９日㈭　午前11時～

　11時30分

○対象　乳幼児とその保護者

ボランティア（絵本とおはなしの会）
によるおはなし会
○日時　７月15日㈬　午後３時～

　３時30分

五日市図書館（☎595－0　236）
ボランティア（絵本とおはなしの会）
によるおはなし会
○日時　７月８日㈬　午後２時～２

　時30分

※
施
設
使
用
料
が
必
要
で
す
。

心
も
体
も
健
康
に
！

　
　
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

自
分
の
泳
ぎ
を

　
ビ
デ
オ
で
チ
ェ
ッ
ク

挑
戦
！
バ
タ
フ
ラ
イ

親
子
自
由
開
放

プ
ー
ル
親
子
専
用
コ
ー
ス

　
Ａ
Ｆ
Ａ
Ａ
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
生
田
景
子
さ
ん
の
指
導

で
、
１
人
ひ
と
り
の
体
調
を
見

な
が
ら
レ
ッ
ス
ン
を
進
め
ま
す
。

▽
期
日
　
７
月
７
日
・
14
日
・

　
21
日
・
28
日
の
火
曜
日

▽
内
容
・
時
間

　●

リ
ズ
ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
…
午

　
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
３
時

　
〜
５
時
、
午
後
６
時
30
分
〜

　
８
時
30
分

　●

ヨ
ガ
…
午
後
１
時
〜
２
時

▽
募
集
人
数
　
各
コ
ー
ス
10
人

▽
受
講
料

　●

リ
ズ
ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
…
１

　
回
１
０
０
０
円

　●

ヨ
ガ
…
１
回
７
０
０
円

※
２
回
と
４
回
コ
ー
ス
が
選
べ

　
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア

　
（
☎
５
５
０
・
４
７
０
０
）

新
企
画
ス
タ
ー
ト
！

　●

８
月
７
日
（金）
…
家
族
で
楽
し

　
む
素
敵
な
ス
ト
リ
ン
グ
ス

　
（
大
人
と
子
ど
も
ペ
ア
席
１

　
５
０
０
円
、
大
人
１
０
０
０

　
円
、
子
ど
も
５
０
０
円
）

▽
ル
ピ
ア
情
報
　h

ttp
:/
/

　r
u
p
ia
.c
o
.jp

７
月
５
日

（日）
午
前
11
時
発
売

ル
ピ
ア
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

あきる野市
携帯サイト

「ポケットガイド
　　　あきる野」

情報満載！

・広報紙の内容を
　掲載
・公共施設案内を
　写真と地図で表示
○URL　http://
　akiruno-town.
　info/

メ
ー
ト
ル

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

　
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

「
エ
ン
ジ
ョ
イ
！

　
　
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

五日市ファインプラザ７月定例事業
アクアビクス　
○期日・時間　毎週土曜
　日　午後３時～４時
○内容　音楽に合わせな
　がら水の中で体を動か
　す。
○持ち物　水着、水泳帽
　子
○受付　初めての方は、
　登録手続きが必要です。
プールワンポイントアドバイス・
ワンポイントアドバイス
○期日・時間　毎週木曜
　日　午前10時～正午
○内容　水慣れの方法か
　ら技術的なことまで、
　水泳や水中運動に関す
　ることをアドバイスし
　ます。
○持ち物　水着、水泳帽
　子

スポーツ体験教室　
○バスケットボール
　●日時…７月12日㈰　午
　前10時～正午
○バドミントン・卓球
　●日時…７月12日㈰　午
　後１時～３時
○ミニテニス
　●日時…７月12日㈰　午
　後３時～５時
○インディアカ
　●日時…７月25日㈯　午
　後３時～５時
○受付　当日、会場へ
○持ち物　室内用運動靴。
　用具の貸し出しは無料
　です。
※各事業の費用は無料で
　すが、施設使用料金は
　必要です。

「
リ
ズ
ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
＆
ヨ
ガ
」
レ
ッ
ス
ン
新
設


